
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
गेहूं खरीद ने 7 साल
का ररकारंड तोडंा अब
तक 7.40 लाख
एमटी खरीद

फतेहाबाद में
सफाई वंयवसंथा
धंवसंं, सडंकों पर
कचरे का राज...िोहतक, गुरंिार 7 मई 2026

िशा तस्कर को 7 साि की
सजा, 70 हजार जुम्ापिा
ितेहाबाद। रिला एिं सत््
न्यायालय फतेहाबार िे िशीली
रिाइयो् की तस्किी से िुड्े एक
मामले म्े अहम फैसला सुिाते हुए
आिोपी को रोषी किाि ररया है।
अरतरिक्त एिं सत्् न्यायािीश
हेमंत यारि की अरालत िे आिोपी
अिमेि रसंह उफ्क अमिीक रसंह को
एिडीपीएस एक्ट की िािा 22 के
तहत 7 िष्ग के कठोि कािािास
तथा 70 हिाि र्पये के िुम्ागिे की
सिा सुिाई। िुम्ागिा अरा ि 
कििे की क्सथरत मे् आिोपी को 7
माह का अरतरिक्त कािािास 
िुगतिा होगा। 

बाइक सवार युवक को
हेरोइि सनहत दबोचा
ितेहाबाद। िशा तस्किो् के रिर्ि््
िलाए िा िहे अरियाि के तहत
शहि टोहािा पुरलस िे रो युिको् को
हेिोइि तस्किी के आिोप मे् रगिफ्ताि
रकया है। पुरलस िे आिोरपयो् के
कब्िे से 6.57 ग््ाम हेिोइि औि
तस्किी मे् प््युक्त मोटिसाइरकल
बिामर की है। पकड्े गए आिोरपयो्
की पहिाि अिय कुमाि रििासी
रकला मोहल्ला टोहािा औि मुख्य
सप्लायि िािि रििासी िाड्ग िंबि
11, टोहािा के र्प मे् हुई है। थािा
शहि प््िािी रििीक््क कुलरीप िे
बताया रक पुरलस टीम िया बस
अड््ा के पास गश्त पि मौिूर थी।
इसी रौिाि गुप्त सूििा रमली रक
अिय कुमाि अपिी मोटिसाइरकल
पि िुिा िोड की तिफ िशा बेििे
की रफिाक मे् खड्ा है। 

सामाि चोरी के मामिे
मे् आरोपी नगरफ्तार
ितेहाबाद। गांि िल्लोपुि के खेल
स्टेरडयम मे् हुई िोिी की गुत्थी को
सुलझाते हुए थािा सरि िरतया
पुरलस िे एक आिोपी को रगिफ्ताि
रकया है। पुरलस िे आिोपी के कब्िे
से िोिी रकए गए रो लकड्ी के
रििािे िी बिामर कि रलए है्।
पकड्े गए आिोपी की पहिाि
गुिसेिक रसंह रििासी िोझांिाली के
र्प मे् हुई है। थािा सरि िरतया
प््िािी रििीक््क प््हलार िे बताया
रक ग््ाम पंिायत िल्लोपुि िे पुरलस
को रशकायत री थी रक गांि के खेल
स्टेरडयम की इमाित से अज््ात िोिो्
िे तीि लकड्ी के रििािे, रबिली
रफरटंग का सामाि, पािी की टोरटयां,
लोहे की कुर्सगयां औि 12 लोहे के
ट््ी-गाड्ग िोिी कि रलए है्। 

नजिा स््रीय
प््नतयोनगताएं 9 से
रसतया। गतका, तीिंरािी,
एथलेरटक्स, िॉलीबॉल, कबड््ी
की रिला स््िीय प््रतयोरगता 9 ि
10 मई को गुर् िािक रडफे्स ि
स्पाेट्स्ग अकैडमी िरतया मे् होगी।
गतका एसोरसएशि ऑफ
फतेहाबार द््ािा गतका, फतेहाबार
तीिंरािी संघ द््ािा तीिंरािी
रिला खेल प््रतयोरगता 9 मई को
कििाई िाएगी। इसके बार 10 ई
को एथलीट्स के सािे इिे्ट,
िॉलीबॉल, कबड््ी, खो खो की
रिला स््िीय प््रतयोरगताएं 
हो्गी। 9 मई को गुर् िािक
रडफे्स ि स्पाेट्स्ग अकैडमी मे्
प््रतयोरगता का सुबह 9 बिे
शुिािंि होगा। 

खबर संक््ेप
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रतिया नगर पातिका के 24.83
करोड़ के बजट पर िगी मुहर

14 करोड़ से शहर मे़ हो़गे विकास काऱय, 5 करोड़ िेतन ि अऩर खऱ़ो़ पर हो़गे खऱय 

तीन बार बैठक
रद्् होने के बाद

आखिरकार
खिली िंजूरी
हरिभूरि न्यूज:िरतया

शहि के रिकास को लेकि रपछले
काफी समय से िािी गरतिोि
आरखिकाि बुििाि को समाप्त हो
गया। तीि बाि बैठके् िद्् होिे औि
िाििीरतक खी्िताि के बार,
आरखिकाि िगि पारलका िरतया
का 24 किोड् 83 लाख र्पये का
बिट सि्गसम्मरत से पास कि ररया
गया है। िगि पारलका िेयिपस्गि
प््ीरत खन्िा की अध्यक््ता मे्
आयोरित इस बैठक मे् बरली हुई
िाििीरतक परिक्सथरतयो् का असि
साफ रेखिे को रमला। बिट पास
होिे से अब शहि मे् र्के हुए
रिकास काय््ो् को रोबािा गरत
रमलिे की उम्मीर िगी है।

िगि पारलका सरिि शुिम
कुमाि िे बिट के आंकड्ो् की
िािकािी रेते हुए बताया रक कुल
24.83 किोड् र्पये के खि्ग का
प््ाििाि रकया गया है, रिसमे् 14
किोड् र्पये के किीब शहि के

रिकास काय््ो् पि खि्ग हो्गे। डेढ्
किोड् के लगिग सफाई व्यिस्था
को लेकि तथा 5 किोड र्पये
कम्गिारियो् का िेति तथा अन्य
खि््ो का प््ाििाि है। इस िष्ग
पारलका की अिुमारित आय
25.21 किोड् र्पये िहिे की
उम्मीर है। िगि पारलका सरिि
शुिम कुमाि िे बताया रक इस
बैठक मे् िेयिपस्गि प््ीरत खन्िा,
िाइस िेयिमैि िोरगंरि िंरा,

मिोिीत पाष्गर सुखरिंरि गोयल,
िीिि कुमाि, हैप्पी सैिी, िेखा
शम्ाग, िसरिंरि कौि, िीिपाल
कौि, हिबंस कौि, अिय गुप्ता
सरहत 11 पाष्गर मौिूर थे तथा
कोिम पूण्ग होिे के बार बिट को
बैठक मे् पास रकया गया।
िगिपारलका अरिकारियो् का
कहिा है रक बिट पास होिे के
बार अब शहि मे् लंबे समय से
र्के हुए रिकास काय््ो् को िल्र

शुर् रकया िाएगा औि िए कामो्
के रलए ट्ेडि प््र््कया िी तेि 
की िाएगी। 
बैठक मे् ये रहे मौजूद

इस रौिाि करिष्क अरियंता प््रीप
कुमाि, सफाई रििीक््क ओ्काि
रसंह, लेखाकाि मििीत कौि
सरहत अन्य िगि पारलका
कम्गिािी मौिूर थे। बैठक के बार
िगिपारलका सरिि िे

शहििारसयो् को िेताििी री है रक
रिि लोगो् िे अपिे घिो् के बाहि
अिैि िै्प बिा िखे है्, िे उन्हे्
िल्र हटा ले्, अन्यथा कोट्ग के
आरेशािुसाि सख्त काि्गिाई 
की िाएगी। 

िरतया। नगरपावलका की बजट बैठक में मौजूि चेयरपसंान, पारंाि ि अवधकारी।  फोटो : हरिभूरम

कुछ पाष्पद नदखे िाखुश
बजट पाररत होने के बाद कुछ पार्िदो्
ने नगर पारलका की काय्िप््णाली पर
सवाल उठाए है्। वाि्ि नंबर 8 के पार्िद
प््रतरनरध जसवीर चौहान ने आरोप
लगाया रक हर साल बजट तो पास
होता है, लेरकन जमीनी स््र पर
रवकास काय्ि रदखाई नही् देते और यह
केवल कागजो् तक ही सीरमत रह
जाता है। वाि्ि नंबर 14 के पार्िद
गुरप््ीत रसंह ने भी आरोप लगाया रक
रपछली बैठको् मे् उन्हो्ने नगर
पारलका से रपछले बजट का रहसाब-
रकताब मांगा िा, लेरकन उन्हे् कोई
थ्पष्् जानकारी नही् रमली। उन्हो्ने
यह भी कहा रक बजट का सही
उपयोग नही् हो रहा है और िहर मे्
अपेर््कत रवकास काय्ि नही् करवाए
जा रहे ह्ै।

70 नए पटवासरयो ंि ेसिलगेी
राहत, सिर भी 54 पद खाली

बार-बार िही् काटिे पड्े्गे तहसीि के चक््र
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रिले मे् लंबे समय से लंरबत पड्े
िािस्ि काय््ो् औि फाइलो् के बोझ
से िूझ िहे लोगो् को अब आंरशक
िाहत रमलिे की उम्मीर िगी है।
हरियाणा सिकाि द््ािा प््रेशिि मे्
ििियरित 2250 पटिारियो् की
रियुक्कत के तहत फतेहाबार को 70
िए पटिािी रमले ह्ै। इिकी तैिाती
से इंतकाल, रगिराििी, पैमाइश औि
प््माण पत्् िैसे काय््ो् मे् तेिी
आएगी औि आमिि को बाि-बाि
तहसील काय्ागलयो् के िक््ि िही्
काटिे पड्े्गे।

रिले मे् कुल 165 पटिाि
सक्कल है्, िबरक लंबे समय से
स्टाफ की कमी के िलते एक-एक
पटिािी को 3 से 4 सक्कलो् का
अरतरिक्त काय्गिाि संिालिा पड्
िहा था। हालात तब औि रबगड् गए
िब फतेहाबार तहसील मे् काय्गित
16 पटिारियो् को परोन्ित कि
तहसील पटिािी बिा ररया गया,
रिससे किीब 30-35 हलके एक
साथ खाली हो गए। ऐसे म्े िए आए
70 पटिािी िािस्ि व्यिस्था को
पटिी पि लािे मे् अहम िूरमका

रििाएंगे। हालांरक, यह िाहत अिी
अिूिी मािी िा िही है। कािूिगो
एिं पटिाि एसोरसएशि के रिला
प््िाि सुिेश कुमाि के अिुसाि,
रिले की िास््रिक िर्ित को
रेखते हुए 124 पटिारियो् की मांग
िेिी गई थी, लेरकि रफलहाल
केिल 70 की ही रियुक्कत हुई है।
उन्हो्िे कहा रक अिी िी 54
पटिारियो् की कमी बिी हुई है,
रिसे पूिा कििा िर्िी है तारक
सिी सक्कलो् म्े काय्ग सुिार् र्प
से िल सके औि ििता को
पिेशािी ि हो।

राजस्व तंत्् होगा मजबूत
वही्, राजथ्व रवभाग के सरचव िॉ.
यिपाल यादव ने बताया रक रनयुस्कत
प््र््कया मे् पारदर्ििता बरती गई है
और करीब 78.2 प््रतित अभ्यर्िियो्
को उनके गृह रजले या पसंदीदा
थ्िान पर तैनाती दी गई है। उन्हो्ने
कहा रक फतेहाबाद के रलए रनयुक्त
70 पटवाररयो् को उपायुक्त काय्ािलय
के माध्यम से आवश्यकता अनुसार
रवरभन्न तहसीलो् और उप-तहसीलो्
मे् भेजा जाएगा। प््देि स््र पर देखे्
तो सोनीपत को सव्ािरधक 166
पटवारी रमले ह्ै, जबरक फतेहाबाद
को रमले ये 70 पटवारी रनर््ित र्प
से राजथ्व तंत्् को मजबूती दे्गे,
लेरकन पूरी व्यवथ्िा दुर्स्् करने
के रलए अभी और रनयुस्कतयो् की
जर्रत बनी हुई है।

लंबे समय से लंरबत पड्े िाजस्व
काय््ो् औि फाइलो् के बोझ से
जूझ िहे लोगो् की उम्मीद जगी

सस््े बुटीक मशीि का िािच पड्ा भारी
मनहिा से 2.40 िाख की साइबर ठगी
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िरतया क््ेत्् के अंतग्गत आिे िाले गांि लाली मे्
साइबि ठगो् द््ािा एक मरहला को अपिा रशकाि

बिािे का समािाि सामिे
आया है। ठगो् िे बुरटक
मशीि बहुत ही कम कीमतो्
पि उपलब्ि कििािे का

लुिाििा िाल रबछाकि मरहला के बै्क खाते
से कुल 2 लाख 40 हिाि र्पये की िारश उड्ा
ली। ठगी का रशकाि होिे के बार पीरड्ता िे
मामले की रशकायत साइबि सेल को री,
रिसके बार फतेहाबार साइबि थािा पुरलस िे
बुििाि को अज््ात आिोपी के रखलाफ संबंरित
िािाओ् के तहत मुकरमा रि्ग कि अपिी
काि्गिाई शुर् कि री है। पुरलस को सौ्पी गई

रशकायत मे् पीरड्ता िे बताया रक 13 ििंबि
2025 को व्हाट्सएप ग््ुप मे् एक िीरडयो पोस्ट
रकया गया, रिसमे् रािा रकया गया रक यरर कोई
िया बुरटक खोलिा िाहता है या बुरटक मशीिे्
खिीरिा िाहता है, तो उसे बहुत ही रियायती रिो्
पि मशीिे् रमल सकती ह्ै।झांसे म्े आकि िीलम
िे उसी ररि यािी 13 ििंबि को 1 लाख र्पये
ट््ांसफि कि ररए। इसके कुछ ररिो् बार ठग िे
रोबािा संपक्क रकया औि रिसके बार 19 ििंबि
को पीरड्ता िे रफि से 1 लाख र्पये आिोपी द््ािा
बताए गए खाते मे् िेि ररए। ठग िे अरतरिक्त
शुल्क औि अन्य खि््ो् के िाम पि 12 ररसंबि
को 20 हिाि औि 13 ररसंबि को रोबािा 20
हिाि र्पये गूगल पे के माध्यम से मंगिाए। इस
प््काि रिरिन्ि रकस््ो् मे् पीरड्ता िे कुल 2 लाख
40 हिाि र्पये की िारश ठग को रे री। 

n व्हाट्सएप
ग््ुप मे् रदया
लालि

करंट िगिे से
नबजिीकम््ी की मौत

सिरिा। रबिली ठीक किते समय लाइिमैि की किंट
लगिे से मौत हो गई। साथी कम्गिािी अिेतािस्था मे्
उसे एक रििी अस्पताल मे् ले गए िहां रिरकत्सको् िे
उसे मृत घोरषत कि ररया। रिले के गांि रड्बी रििासी
अमि (एएलएम) साथी कम्गिारियो् के साथ शहि के
हुडा सेक्टि 20 मे् रबिली फाल्ट ठीक कििे गया था।
बताया िा िहा है रक अमि रबिली के खंिे पि िढ्ा तो
अिािक उसे िोिराि किंट लगा औि िह िीिा आ
रगिा, रिससे िह बेहोश हो गया। साथी कम्गिािी उसे
एक रििी अस्पताल मे् ले गए, िहां रिरकत्सको् िे उसे
मृत घोरषत कि ररया। अमि रो-ढाई साल पहले ही
रबिली रिगम मे् एएलएम लगा था औि रो साल पहले
ही उसकी शारी हुई थी। उसका एक साल का बेटा है।
अमि के रपता मिरूिी का काय्ग किते ह्ै। यह घटिा
सामिे िाले घि मे् लगे सीसीटीिी कैमिे मे् कैर हो गई,
रिसमे् अमि िैसे ही रबिली के खंिे पि िढ्ा तो
अिािक िोिराि िमाका हुआ।

सीडीएियू की यूजी परीक््ाएं शुर्
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िौििी रेिीलाल रिश््रिद््ालय के
अंतग्गत स्िातक पिीक््ाएं बुििाि से
आिंि हो गई। पिीक््ाओ् की रिष्पक््ता
एिं सुिार् संिालि सुरिर््ित कििे
के रलए रिश््रिद््ालय प््शासि द््ािा
रिशेष प््बंि रकए गए है्। इसी क््म मे्
रिश््रिद््ालय के कुलसरिि डॉ.
सुिील कुमाि, शैक््रणक मामलो् के
अरिष््ाता प््ो. सुशील कुमाि तथा
पिीक््ा रियंत््क प््ो. िािकुमाि िे
रसिसा क्सथत िािकीय िेशिल

कॉलेि एिं िािकीय मरहला
महारिद््ालय का औिक रििीक््ण
रकया। रििीक््ण के रौिाि पिीक््ा के्द््ो्
पि व्यिस्थाएं संतोषििक पाई गई।
पिीक््ा रियंत््क प्ो्. िािकुमाि िे
बताया रक पिीक््ाओ् को पािरश््ी एिं
अिुशारसत तिीके से संपन्ि किािे के

रलए व्यापक इंतिाम रकए गए है्।
उन्हो्िे बताया रक रसिसा एिं
फतेहाबार रिलो् के महारिद््ालयो् म्े
कुल 29 पिीक््ा के्द्् स्थारपत रकए 
गए है्। सिी क्ेद््ो् पि पािी ि 
रबिली का उरित प््बंि सुरिर््ित 
रकया गया। 

रसिसा। परीकंंा केंदंं मंे वनरीकंंण करते िुए परीकंंा वनयंतंंक।  फोटो : हरिभूरम

n कुल 29 पिीक््ा के्द्् 
स्थारपत रकए गए

फतेहाबाद। तीन राजंयों मंे जीत पर मोटरसाइवकल यातंंा वनकालते भाजपाई।

तीि राज्यो् म्े भाजपा की जीत पर फतेहाबाद
मे् निकािी मोटरसाइनकि यात््ा

फतेहाबाद। पर््िम बंगाल, पांरिचेरी व असम मे् भाजपा को रमली जीत की खुिी मे्
बुधवार को भाजपा काय्िकत्ािओ् फतेहाबाद मे् रजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा व पूव्ि
रवधायक दुड्ाराम के नेतृत्व मे् मोटरसाइरकल यात््ा रनकालकर जोरदार जश्न
मनाया। रैली मे् रजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा मोटरसाईरकल राईि करते रदखाई रदए,
वही् पूव्ि रवधायक उनके साि पीछे बैठे काय्िकत्ािओ् का उत्साह बढ्ाते रदखे। प््वीण
जोड्ा व दुड्ाराम के साि भारी संख्या मे् भाजपा काय्िकत्ािओ् ने मोटरसाइरकलो् पर
सवार होकर िहरभर मे् रोि िो रनकाला। हािो् मे् भाजपा के झंिे रलए और जय
श््ीराम के उद्घोरो् के साि काय्िकत्ािओ् ने जीत की खुिी व्यक्त की। मोटरसाइरकल
यात््ा के दौरान रजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा ने कहा रक पर््िम बंगाल, असम और
पांरिचेरी के चुनाव पररणाम देि की बदलती सोच और जनता के भाजपा के प््रत
बढ्ते रवश््ास का प््माण है्। उन्हो्ने कहा रक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् देि
रवकास, राष््््वाद और सुिासन की रदिा मे् आगे बढ् रहा है। 

जेि िोक अदाित मे् एक बंदी नरहा पंचायत उपचुिाव: 8 मई 
से ड््ाई डे, 10 को मतदाि
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

रिला मे् पंिायती िाि संस्थाओ् के
उपिुिाि को लेकि प््शासि िे
सख्त आरेश िािी रकए है्। उप
रिला रिि्ागिि अरिकािी
(पंिायत) एिं डीडीपीओ अिूप
रसंह िे बताया रक िाज्य रिि्ागिि
आयोग, हरियाणा द््ािा िािी िुिाि
काय्गक््म के तहत 10 मई को मतराि
होगा तथा आिश्यकता पड्िे पि 12
मई को पुिम्गतराि किाया िाएगा।
मतगणिा मतराि समाक्पत के तुिंत
बार की िाएगी। डीडीपीओ अिूप
रसंह िे बताया रक िुिाि प््र््कया को
शांरतपूण्ग एिं रिष्पक्् तिीके से संपन्ि
कििािे के रलए संबंरित क््ेत््ो् मे् ड््ाई

डे घोरषत रकया गया है। आरेशो् के
अिुसाि पंिायती िाि संस्थाओ ् के
अंतग्गत आिे िाले क््ेत््ो् तथा उिसे
तीि रकलोमीटि की परिरि मे् क्सथत
सिी शिाब ठेके, बाि, पब, होटल,
िेस्टोिे्ट ि अन्य लाइस्ेसिािी
प््रतष््ाि बंर िहे्गे। उन्हो्िे बताया रक
8 मई को शाम 6 बिे से ड््ाई डे लागू
हो िाएगा, िो 10 मई को मतराि
समाक्पत एिं मतगणिा पूिी होिे तक
प््िािी िहेगा। यरर रकसी क््ेत्् मे्
पुिम्गतराि होता है तो संबंरित क््ेत्् मे्
12 मई तक यह प््रतबंि िािी िहेगा।
डीडीपीओ िे स्पष्् रकया रक इस
अिरि के रौिाि अिैि र्प से शिाब
के िंडािण एिं रबक््ी पि कड्ी
रिगिािी िखी िाएगी।

एिएच भूनम अनिग््हण के 463
मामिो् म्े 356 का समािाि
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िेशिल हाईिे के रलए िूरम
अरिग््हण से िुड्े लंरबत मामलो् के
त्िरित रिपटािे को लेकि हरियाणा
के मुख्य सरिि अिुिाग िस््ोगी िे
िीरडयो कॉन्फे्््रसंग के माध्यम से
अरिकारियो् के साथ समीक््ा बैठक
की। बैठक मे् उन्हो्िे रिर््ेश ररए रक
सिी लंरबत मामलो् का समयबि््
औि पािरश््ी तिीके से समािाि
सुरिर््ित रकया िाए, तारक रिकास
परियोििाओ् म्े रकसी प््काि की
रेिी ि हो। िीरडयो कॉफे्््स मे् रसिसा

से अरतरिक्त उपायुक्त अर्पगत संगल
िुड्े। एडीसी िे बताया रक रिले म्े
िूरम अरिग््हण से संबंरित कुल
463 मामले थे, रििमे् से अब तक
356 मामलो् का रििािण रकया िा
िुका है। उन्हो्िे कहा रक शेष 107
मामलो् के समािाि के रलए िी
प््शासि द््ािा तेिी से काय्ग रकया िा
िहा है। उन्हो्िे मुख्य सरिि को
रिश््ास ररलाया रक शेष मामलो् का
िी शीघ्् रिपटािा कि रलया िाएगा।
उन्हो्िे कहा रक िेशिल हाईिे
परियोििाएं िाज्य के आर्थगक
रिकास औि यातायात व्यिस्था को
मिबूत कििे म्े अहम िूरमका
रििाती है्। प््गरत की रियरमत
समीक््ा िी सुरिर््ित किे्।

n हरियाणा के मुख्य सरिव अनुिाग
िस््ोगी ने बैठक मे् रदए रनद््ेश

िंनबत मामिो् के जल्द निपटारे के निद््ेश नपतरो् की आत्मा की शांनत के निए तप्पण या नपंडदाि करे्

16 िई को ज्येष्् औि शनैश््िी अिावस्या का दुर्लभ संयोग
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ज्येष्् अमािस्या 16 मई को है।
अमािस्या िो रतरथ रिसमे् रकए
गए िार्मगक काय्ग व्यक्कत को तमाम
पारििारिक, आर्थगक औि
मािरसक पिेशारियो् से मुक्कत
ररला सकते है्, क्यो्रक इसे रपतिो्
की रतरथ मािा िाता है। रपतिो् के
आशीि्ागर से ही िीिि फलता
फूलता है। ज्येष्् अमािस्या बहुत

खास मािी गई है
क्यो्रक इस ररि
शरि रेि का िन्म
हुआ था। ज्येष््
अमािस्या पि
स्िाि-राि औि
मुहूत्ग का रिशेष
महत्ि है। श््ी
श्याम मंररि

फतेहाबार के पुिािी पंरडत सोिू
शम्ाग के अिुसाि ज्येष्् अमािस्या
16 मई को सुबह 5 बिकि 11
रमिट पि शुर् होगी औि अगले
ररि 17 मई को सुबह 1 बिकि 30
पि इसका समापि होगा।

पंरडत सोिू शम्ाग िे बताया रक
इस ररि सुबह िल्री उठकि रकसी

परित्् िल स््ोत िैसे गंगा िरी मे्
स्िाि किे्। यरर संिि ि हो, तो घि
पि स्िाि के िल मे् गंगािल
रमलाकि स्िाि किे्। स्िाि के बार
सूय्ग िािायण को िल अर्पगत किे्।
यह रपतृ रोष शांरत का महत्िपूण्ग

ििण मािा िाता है। इसके बार
िगिाि रिष्णु या िगिाि श््ी कृष्ण
की रिरिित पूिा किे् औि उिका
आशीि्ागर प््ाप्त किे्। रपतिो् की
आत्मा की शांरत के रलए तप्गण या
रपंडराि किे्। यह कम्ग रपतृ ऋण से

मुक्कत ररलािे म्े सहायक मािा
िाता है। सोिू शम्ाग िे बताया रक
इस ररि गाय औि कुत््े को िोटी
रखलाएं तथा िी्रटयो् के रलए आटे
मे् िीिी रमलाकि डाले्। यह उपाय
रपतिो् को संतुष्् कििे का प््तीक
मािा िाता है। इस ररि िर्ितमंर
लोगो् को अन्ि, िस्््् या िि का
राि किे्। इससे रपतिो् की कृपा औि
आशीि्ागर प््ाप्त होता है। ज्येष््
अमािस्या पि िट सारित््ी व््त
कििे का रििाि है। इस ररि
सुहारगि िट िृक्् की पूिा किे् औि
रफि सुहाग की सामग््ी का राि किे्।
मान्यता है इससे सौिाग्य मे् िृर््ि
होती है औि परत को लंबी आयु का
ििराि रमलता है।

इसी नदि हुआ था
शनि देव का जन्म,

गंगा स्िाि और दाि
का नवशेष महत्व

इि कामो् से िाराज हो्गे नपतर, शनि देव
पंरित सोनू िम्ाि के अनुसार मान्यता है रक अमावथ्या की रात अमावथ्या
पर नकारात्मक िस्कत ऐसे लोगो् पर हावी होने लगती है, रजसके कारण
वह गलत काय््ो् म्े रलप्त होकर बड्ी गलरतयां करने लगता है। ऐसे म्े इस
रदन भूलकर भी तामरसक भोजन न करे्। अमावथ्या पर तुलसी के पत््े
नही् तोिऩे चारहए और न ही इस रदन रकसी मांगरलक या महत्वूपण्ि काय्ि
की िुर्आत करनी चारहए। रतल, तेल और नमक आरद चीजो् को नही्
खरीदना चारहए और न ही इस रदन काले रंग के कपड्े पहनना नही्
चारहए। उन्हो्ने बताया रक लोगो् के साि वाद-रववाद करने की बजाय मौन
रहने का प््यास करना चारहए। 

पंवित सोनू
शमंाा।

संयम रजत दीक््ा जयंती
पर रक्तदाि नशनवर 10 को 
फतेहाबाद। संयम रजत दीक््ा जयंती के
अवसर पर एसएस जैन सभा, श्याम
नगर फतेहाबाद द््ारा मानव सेवा को
समर्पित रक्तदान रिरवर का आयोजन
रकया जाएगा। यह रिरवर 10 मई को
प््ात: 10 बजे से आयोरजत होगा, रजसमे्
बड्ी संख्या मे् समाजसेवी एवं श््द््ालु
भाग ले्गे। काय्िक््म मे् मुख्य अरतरि के
र्प मे् भाजपा रजला अध्यक्् प््वीण
जोड्ा तिा अग््वाल सभा फतेहाबाद के
संरक््क देवीदयाल तायल रिरकत
करे्गे। गुर्दरबार अनावरणकत्ाि के
र्प मे् प््ीरत अजय कुमार जैन
उपस्थित रहे्गी। काय्िक््म के दौरान
ध्वजारोहण ममता वजीरचंद जैन,
फरीदाबाद द््ारा रकया जाएगा। इसके
साि ही नन्हे-मुन्ने बच््ो् द््ारा आकर्िक
सांथ्कृरतक प््स््ुरतयां दी जाएंगी, जो
काय्िक््म का मुख्य आकर्िण हो्गी।
एसएस जैन सभा श्याम नगर के प््धान
सुरेन्द्् रमत््ल ने बताया रक समारोह मे्
रवरभन्न धार्मिक एवं सामारजक सेवाओ्
के रलए कई पररवारो् द््ारा सहयोग
रदया जा रहा है। 

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

रिला रिरिक सेिा प््ारिकिण के
अध्यक्् एिं रिला एिं सत््
न्यायािीश रीपक अग््िाल के
माग्गरश्गि मे् क्ेद््ीय िेल- 2 रहसाि
मे् बुििाि को िेल लोक अरालत
का आयोिि हुआ, रिसकी
अध्यक््ता रिला रिरिक सेिा
प््ारिकिण की सरिि एिं मुख्य
न्यारयक रंडारिकािी सुयशा िािा

िे की। रिरिन्ि अरालतो् मे् लंरबत
रो मामले िखे गए रिसमे् एक केस
मे् एक बंरी को रिहा रकया गया।
इस मामले म्े एक बंरी को सिा
मुक्त कि ररया गया। सीिेएम िे
बताया रक िेल लोक अरालत का
उद््ेश्य रििािािीि बंररयो् को
न्याय ररलािे मे् तेिी लािा 
औि उन्ह्े रिरशष्् श््ेरणयो् 
के मामलो् म्े कािूिी िाहत प््राि
कििा है।  

फतेहाबाद। विचाराधीन मविला कैवियों से जानकारी लेते िुए सीजेएम सुयशा जािा।

नसरसा मे् दो बंदी नरहा
सिरिा। हरियाणा िाज्य रिरिक सेिा
प््ारिकिण के रिर््ेशािुसाि स्थािीय
रिला िेल मे् लोक अरालत का
आयोिि रकया गया। रिला रिरिक
सेिा प््ारिकिण के सरिि एिं मुख्य
न्यारयक रंडारिकािी संतोष
बागोरतया िे बताया रक िेल लोक
अरालत मे् कुल िाि मामले िखे गए
रििमे् से रो मामलो् का रिपटािा
किते हुए बंररयो् को रिहा रकया गया।
उन्हो्िे बताया रक िेल लोक
अरालत का आयोिि प््त्येक माह रो
बाि रकया िाता है, िो माह के प््थम
एिं तृतीय बुििाि को आयोरित
होती है। इस लोक अरालत का
उद््ेश्य छोटे मामलो् मे् लंबे समय से
िेल मे् बंर बंररयो् को शीघ्् न्याय
प््राि कििा है।

निष्पक्् चुिाव के निए सख्त आदेश िागू
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स््ि िे् थैलेसीमिया एक आनुिांमशक
रक्त मिकार है, मजसके चलते शरीर

पय्ािप्त िात््ा िे् हीिोग्लोमिन नही् िना पाता।
हीिोग्लोमिन, लाल रक्त कमणकाओ् का
िुख्य घटक होता है, जो शरीर िे् हर कोने
तक ऑक्सीजन पहंुचाने का काि करता है।
इसमलए इस रक्त मिकार से पीिडतो् को
िचपन से ही पूरी मजंदगी मनयमित र्प से
रक्त चढाना पडता है। कुछ िािलो् िे् िोन
िैरो ट््ांसप्लांट से इस िीिारी का स्थाई
इलाज मकया जा सकता है। 
जागरंकता की है कमी: भारत िे् हर साल
हजारो् िचे्् थैलेसीमिया मिकार के साथ
जन्ि लेते है् और इसका िुख्य कारण
जागर्कता की किी और मििाह के पहले
आपस िे् शादी करने िाले जोडो् का हेल्थ
चेकअप न करिाना होता है। इसीमलए हर
िष्ि मिश्् थैलेसीमिया मदिस पर दुमनया भर
िे् इस मिकार से पीिडत लोगो् के मलए
सिय-सिय पर जांच और सही नीमतयो् के काय्ािन्ियन
का अमभयान चलाया जाता है, मजससे मक भमिष्य ि्े इस
मिकार या रोग से पीिडत लोगो् की संख्या िे् किी आए।
इसबलए मनाते हैं थैलेसीबमया बिवस: साल 1994 ि्े
थैलेसीमिया इंटरनेशनल फेडरेशन ने इस मदन को िनाना
शुर् मकया। दरअसल 8 िई का मदन इसमलए चुना गया,
क्यो्मक थैलेसीमिया इंटरनेशनल फेडरेशन के संस्थापक
जॉज्ि एंगलजोस के िेटे की इसी मदन इस मिकार से
पीिडत होने के चलते िौत हो गई
थी, इस स्िृमत िे् यह मदन िनाया
जाता है। इस मदिस को िनाए जाने
के पीछे उद््ेश्य यही है मक
थैलेसीमिया के प््मत दुमनया िे्
जागर्कता िढाई जाए और इसके
िरीजो् तथा उनके पमरजनो् को
सािामजक और िानमसक र्प से सहयोग ि सिथ्िन मदया
जाए। आगे चलकर मिश्् स्िास्थ्य संगठन और दूसरी
अंतरराष््््ीय संस्थाओ् ने भी इस पहल को सिथ्िन मदया।
मजस कारण आज यह मदन करीि-करीि पूरी दुमनया िे्
िनाया जाता है और यह एक तरह से िैम््शक स्िास्थ्य
आंदोलन का र्प ले चुका है।
जागरंकता िढंाने की जरंरत: मिश्् थैलेसीमिया
मदिस का िहत्ि कई तरह से सिझा जा सकता है। सिसे
पहले तो इस मदन का आह््ान इसकी रोकथाि पर जोर
देना होता है, क्यो्मक थैलेसीमिया एक ऐसी िीिारी है,
मजसे मसफ्क जन्ि से पहले ही रोका जा सकता है। यमद
शादी से पहले दोनो पाट्िनर अपना हेल्थ चेकअप कराएं,

तो यह पता लग सकता है मक उनसे पैदा होने िाला िच््ा
थैलेसीमिया मिकार से पीिडत होगा या नही्। थैलेसीमिया
िरीजो ्को मनयमित रक्त चढाने की जर्रत होती है। यह
मदन सिाज को स्िैल्चछक रक्तदान के मलए प््ेमरत करता
है, क्यो्मक लोगो् के द््ारा मकए गए रक्तदान से ही इस
मिकार से पीिडत लोग मजंदा रह सकते ह्ै। यह मदन इस
िात पर भी जोर देता है मक थैलेसीमिया िरीजो् को सस््ी
और सुलभ मचमकत्सा उपलज्ध कराई जाए, तामक िह भी

अपने जीिन के अमधकार को सही
तरह से हामसल कर सक्े। याद रहे,
दुमनया के कई सिाजो् िे् इस
िीिारी को लेकर तरह-तरह की
िनगढंत धारणाएं जोड दी गई ह्ै
तथा यह मदन उन धारणाओ् और
मिथको् को तोडने ि थैलेसीमिया

के िरीजो् को सम्िान देने का काि भी करता है। 
िढं रही है सजगता: िैसे हाल के सालो् िे् देखा गया है
मक थैलेसीमिया को लेकर प््ी-िैमरज टेल्सटंग िे् अच्छी
खासी िढोत््री हुई है। मडमजटल प्लटेफॉि्ि और सोशल
िीमडया के कारण भी अि इस िीिारी को लेकर लोगो् िे्
पहले के िुकािले िेहतर जागर्कता आई है। इसमलए
भारत जैसे देश िे् जहां िहुत िडी तादाद ि्े जनसंख्या है
और स्िास्थ्य संसाधन सीमित है्, िहां यह और भी जर्री
हो जाता है मक हर नागमरक इस मिषय को अच्छी तरह से
सिझे और शादी के पहले अपने घर के युिाओ् हेतु यह
सुमनम््ित करे् मक थैलेसीमिया टेस्ट जर्र हो। एक छोटा
सा टेस्ट इस िािले िे् िडा िदलाि ला सकता है। *

थैलेसीरमया एक आनुवांरशक जरटल रोग है। इसके अरधकांश
रोरगयों को सारी उमंं बंलड टंंांसफंयूजन करवाना पडंता है।

लेरकन जागरंकता से इसे काफी हद तक कंटंंोल कर सकते
हैं। नवश्् थैलेिीनमया निवि (8 मई) के अवसर पर यहां
इस रोग के संबंध में कुछ उपयोगी जानकाररयां दे रहे हैं।

जागर्कता से ही संभव है
थैलेसीनमया पर नियंत््ण

िा
शडजीज

रेखा देिराज

रोहिक, गुर्वार
7 मई 2026

मतन कुछ मदनो् से िहसूस कर रहा
था मक रात को तकरीिन 7 घंटे की
गहरी नी्द सोने के िाद भी सुिह
उठने िे् मदक््त होती थी। जैसे-

तैसे घर का काि मनपटा कर ऑमफस चला तो जाता
था। लेमकन काि करने का िन नही् करता था। पूरा
मदन सुस््ी, थकान िनी रहती थी। यहां तक मक
आराि करने के मलए उसने ऑमफस से छुम््टयां भी
ली्, पर थकान ने उसका पीछा नही् छोड्ा। डॉक्टर
को मदखाने और जर्री टेस्ट करिाने पर पता चला
मक मिमडल एज पर पहंुचे जमतन क््ॉमनक फटीग
मसंि््ोि से ग््स्् है्। उन्हे् डॉक्टर ने हेल्दी
लाइफस्टाइल फॉलो करने और िल्टीमिटामिन
सप्लीिे्ट्स लेने की सलाह दी।  
क्या है क््ॉशनक िटीग शसंड््ोम
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि (सीएफएस) गंभीर
िेमडकल कंडीशन है, मजसिे् व्यल्कत िहुत ज्यादा
थकान िहसूस करता है और यह थकान लंिे सिय
यानी 6 िहीने या अमधक सिय तक लगातार िनी
रह सकती है। इसे सेट यानी मसस्टेमिक एक्जरशन
इंटोलरे्स मडजीज भी कहते है्। यह कोई आि
थकान नही्, सुिह उठने पर व्यल्कत को ऐसा लगता
है, जैसे उसकी नी्द पूरी ही नही् हुई। िसल्स, पूरा
शरीर एकदि टूटा-टूटा और थका-थका-सा
िहसूस करता है। थोडा और आराि करने पर भी
राहत नही् मिल पाती। थकान सारा मदन िनी रहती
है और रोजिर्ाि के काि करने िे् भी िुल्शकल होती
है। क्िामलटी ऑफ लाइफ प््भामित होती है।
आम थकान से है अलग 
मदन भर मफमजकल और िे्टल एल्कटमिटीज करने
के कारण व्यल्कत को किजोरी और थकािट
िहसूस होती ही है। अगर कुछ देर आराि मिल
जाए, तो एनज््ी लेिल मरचाज्ि हो जाता है और िो
दुिारा अपनी एल्कटमिटीज िे् लग जाता है। लेमकन
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि ि्े आराि करने के िाद भी
यह थकान दूर नही् होती, सुस््ी िहसूस होती है,
व्यल्कत का िूड खराि
रहता है।
क्या होिा है असर
अकसर िरीज के पमरिार
िाले िरीज की इस िीिारी
को सिझ नही् पाते।
पमरिार िालो् को लगता है
मक व्यल्कत को मसफ्क िहि
है, काि से िचने के मलए थकािट का िहाना िना
रहा है। जिमक यह िहाना नही्, लंिे सिय तक
चलने िाली िीिारी है, मजसका इलाज कराना होता
है और मफमजकल मरहैमिमलटेशन और दिाइयां भी
लेनी होती है्। नजरअंदाज करने पर पीिडत व्यल्कत
को फ््स्ट््ेशन, स्ट््ेस एंगजाइटी, मडप््ेशन होने की
संभािना िनी रहती है, मजनसे उिरने के मलए
व्यल्कत को लंिे सिय तक उपचार भी कराना पड
सकता है।
िटीग शसंड््ोम के क्या है् कारण
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि होने के कई कारण हो सकते
है्। इनि्े शामिल ह्ै-अनहेल्दी लाइफस्टाइल,
अमनयमित मदनचय्ाि के कारण स्लीप साइकल
गडिडाना और नी्द पूरी न होना,  पौम््षक और

संतुमलत आहार का सेिन न करना, कैफीन का
अमधक सेिन करना, िेटािॉमलज्ि गड्िड्ाने से
पाचन म््कया प््भामित होना,  शरीर िे् आयरन और
मिटामिन िी-12 की किी से एनीमिया या खून िे्
हीिोग्लोमिन की किी होना, हाइपोथायरॉइड होने
पर शरीर ि्े किजोरी रहना, हाि््ोनल असंतुलन के
कारण अमनयमित िामसक धि्ि और उससे जुडी
सिस्याएं होना, थायरॉइड, डायमिटीज, टीिी,
मलिर, मकडनी जैसी गंभीर िीिामरयां होना, स्ट््ेस,
एंगजाइटी, मडप््ेशन जैसी िानमसक सिस्याएं होना।
िटीग शसंड््ोम के ि््मुख लक््ण 
पीिडत व्यल्कत िे् गहरी नी्द का अल्फा डेल्टा िेि
पैटन्ि मडस्टि्ि होता रहता है, मजसकी िजह से रात

भर सोने के िाद भी फे््श
िहसूस नही् करते। लो-
एनज््ी होने से हर िक्त
थकान रहना, आराि करने
के िाद भी थकान िनी
रहना, भूख न लगना,
लगातार किजोरी िहसूस
होना, चक््र आना,
िांसपेमशयो्, जोडो् और मसर

िे् दद्ि रहना, डाइजेशन (पाचन) संिंधी सिस्याएं
होना, मकसी काि को करने िे् कंसंट््ेशन कि होना
जैसी सिस्याएं होती है्। िरीजो् को शॉट्ि टि्ि िेिोरी
लॉस, याददाश्त कि होना, िूड ल्सिंग जैसी
न्यूरोलॉमजकल सिस्याएं होने की मशकायत भी
रहती है। यूं तो यह िीिारी मकसी भी उम्् िे् मकसी को

हो सकती है। शोधो् से सामित हो गया है मक
सीएफएस, िमहलाओ् िे् पुर्षो् की तुलना िे् चार
गुना ज्यादा पाया जाता है।  
आजमाएं ये उपाय
िॉडी िे् एनज््ी िनाए रखने के मलए लाइफस्टाइल
िॉमडमफकेशन जर्री है।
4स्िस्थ जीिनशैली

अपनाएं। अपनी
िायोलॉमजकल क्लॉक
को मरसेट करे्। मनयत
मदनचय्ाि िनाएं और
यथासंभि उस पर
अिल करे्। मजसि्े
सोने-जागने, खाने-
पीने, मदनचय्ाि के काि करने, पढने, काि
करने, एक्सरसाइज, खेलने, आराि करने का
सिय मनध्ािमरत करे्। ब््ेकफास्ट अिॉइड न करे्
और रात का खाना सोने से तकरीिन 3 घंटे
पहले कर ले्। 

4काि और आराि िे् संतुलन िनाएं। लगातार
एक जैसा काि करते रहने से थकान के साथ
िोमरयत भी िहसूस होती है। इससे िचने के
मलए कोई भी काि लगातार न कर्े। टुकड्ो् िे्
िांट ले् और िीच-िीच िे् छोटे-छोटे ब््ेक लेकर
खुद को फे््श करे्।

4आहार का पूरा ध्यान रखे्। जंक या फास्ट फूड
की िजाय पोषक तत्िो् से भरपूर आहार ल्े।
एंटी-इंफ्लेिेट््ी डाइट का सेिन करे्। खाने िे्

रेनिो डाइट शामिल करे्। आहार िे् िौसिी और
ताजी फल-सल्जजयां ज्यादा से ज्यादा ले्।
ग्लूकोज कि कर्े। गेहूं के िजाय स्टाच्ि मनकले
चािल या ब््ाउन राइस, ओट्स, िक््ी की
रोटी, क्नीओिा, िेसन, िल्टीग््ेन आटा िेहतर
है। हेल्दी फैट्स, कॉम्प्लेक्स काज्स्ि डाइट िे्
शामिल करे्। ओिेगा-3 फैटी एमसड से भरपूर
ि््ाई फू््ट्स और सीड्स का सेिन करे्। मदन िे्
एक-दो िार कैिोिाइल टी ले्।

4शुगर, मरफाइंड काि््ोहाइि््ेट या ऑयली खाद््
पदाथ््ो् के िजाय कैल्लशयिमरच, आयरनयुक्त,
प््ोटीन मरच फूड्स का सेिन करे्। खाने िे् शुगर
या काि््ोहाइि््ेट ज्यादा लेने से नी्द ज्यादा आती
है, जिमक प््ोटीन मरच डाइट लेने से ज्लड ि्े
शुगर धीरे-धीरे मरलीज होता है और आप ज्यादा
एल्कटि रहते ह्ै। रात को सोने से पहले गुनगुना
दूध पीना भी फायदेिंद है। 

4चाय-कॉफी, एल्कोहल, मसगरेट से परहेज रखे्।
हालांमक लगातार काि करने की ल्सथमत ि्े
मदिाग थक जाता है और फे््श फील करने के
मलए चाय-कॉफी पीना एनज््ेमटक तो फील
कराती है, लेमकन ज्यादा कैफीन का सेिन
सुस््ी की तरफ ले जाता है।

4स्क््ीन टाइि कि करे्।
शारीमरक-िानमसक थकािट
दूर करने के मलए लाइट
म्यूमजक सुने्। संगीत आपको
पॉमजमटि ऊज्ाि देगा और
िूड को िेहतर िनाएगा,
मजससे आप तरोताजा
िहसूस करे्गे और नए काय्ि
करने को सम््कय हो्गे।

4अपने को मफट रखने के मलए सुिह या मदन ि्े
कि से कि 30 मिनट एक्सरसाइज, िॉक, योगा
जर्र करे्। सुिह की ताजी हिा सुस््ी दूर करती
है। िैज््ामनक िानते ह्ै मक िहुत ज्यादा थकान
रहने िाले लोगो् को एक्सरसाइज करने से
थकान का लेिल कि हो जाता है।  

4कुछ सिय िे्टल मरलेक्सेशन के मलए जर्र
मनकाले्। प््कृमत के साथ कुछ सिय मिताएं,
िच््ो् के साथ सिय मिताएं। स्ट््ेस से िचने के
मलए िेमडटेशन करे्, घर िे् पेड्-पौधे लगाएं,
उनसे थोड्ी पॉमजमटि एनज््ी आएगी। अपने
पसंदीदा इंसान के साथ कुछ सिय गुजारे्। 

47-8 घंटे की भरपूर नी्द ले्। यथासंभि मदन िे्
एक पॉिर नैप लेना, खुद को मर-चाज्ि कर लेने
जैसा होता है। एल्कटि रहने के िास््े नी्द से
सिझौता मिलकुल न कर्े। रात को सोने से
करीि एक घंटा पहले मडमजटल गैजेट्स से दूरी
िना ले्। अपनी पसंदीदा मकतािे् पढ्े या पसंदीदा
हॉिीज करे्। *(लाइव लाइफ मोर वेलनेस कंलीबनक,

कनाडा के सीबनयर बफजीबशयन, 
डॉ. संिीप जसंसल और आहार बवशेषजंं

पलंलवी जसंसल से िातचीत पर आधाबरत)

ज
कुछ लोगों को बेवजह, रबना रकसी गंभीर बीमारी या रबना पररशंंम रकए भी हमेशा थकान महसूस होती है। वासंंव
में यह भी एक शारीररक समसंया कंंॉरनक फटीग रसंडंंोम के लकंंण हो सकते हैं। इंटरनेशनल क््ॉननक फटीग

निंड््ोम अवेयरनेि डे (12 मई) के अवसर पर यहां दे रहे हैं इससे जुडंी महतंवपूणंा जानकाररयां।

जब महसूस हो हर समय थकान

इलाज के िरीके
सबसे पहले यह जानना जरूरी होता है कि थिान िे पीछे कूया
िारण हैू। इसिे कलए डॉकूटर िई तरह िे बूलड टेसूट िराते
हैू जैसे- हीमोगूलोकबन, थाइरॉयड फंकूशन टेसूट, कलवर और
किडनी फंकूशन टेसूट, बूलड शुगर, कवटाकमन-डी और बी-12
लेवल िा टेसूट, चेसूट एकूस-रे। हीमोगूलोकबन या शरीर मेू
कवटाकमन और आयरन िी िमी होने पर मरीज िो इनिे
सपूलीमेूटूस किए जाते हैू। जरूरत िे कहसाब से मलूटीकवटाकमंस भी किए जाते हैू। थाइरॉयड हामूूोन िी गडूबडूी,
डायकबटीज जैसी गंभीर बीमाकरयोू िो िंटूूोल िरने िे कलए मेकडकसन िी जाती हैू।

निटिेस के नलए यंगस्टस्स
बदले् अपिी लाइिस्टाइल

हेलंदी और रफट रहने के रलए केवल डाइट पंलान और वकंकआउट
रंटीन को फॉलो करना पयंाापंत नहीं होता है। इसके रलए
आपकी लाइफसंटाइल भी सही होनी चारहए। आज अनेक

यंगसंटसंा इसी फॉमंाूले को फॉलो कर रहे हैं।

ज के दौर िे् सुिह पाक्क
िे् दौडते हुए युिा, मजि

िे् पसीना िहाती हुई युिमतयां,
कलाइयो् पर स्िाट्ि िाच और
सोशल िीमडया िे् मफटनेस
अपडेट के साथ लगातार जुडे
यंगस्टस्ि, अि मसफ्क मफट नही्
रहना चाहते िल्लक मफटनेस की अपनी पूरी
अिधारणा ही िदल डालना चाहते है् यानी,
अि शरीर को मफट रखने की जगह िे
अपनी पूरी जीिनशैली को ही मफट िनाने िे्
लगे है्। इसके मलए एफट्ि से ज्यादा अपनी
सोच िदलने की जर्रत होती है। अगर
आप अपनी सोच िे् हेल्थ और मफटनेस को
तरजीह द्ेगे तो हेल्दी-मफट लाइफ जीना
आसान हो जाएगा।
संसलम नहीं संटंंांग को िें इंपॉटंंेंस: एक
सिय था जि युिाओ् का लक्््य मफट मदखने
के नाि पर पतला और स्िाट्ि मदखना होता
था। लेमकन अि मफट होने का ितलि है
स्ट््ांग होना। आज के युिा मसक्स पैक या
जीरो मफगर से आगे
िढकर स्ट््े्थ, स्टेमिना
और िक्क पािर पर
ध्यान दे रहे है्। ऐसी
सोच ही आपको
मरयली मफट रहने िे्
हेल्पफुल होती है।
इसी तरह युिमतयो् िे्
िेट ट््ेमनंग का तेजी से
चलन िढ रहा है, क्यो्मक मफट मदखने से
ज्यादा अि िे मफट िहसूस करना जर्री
िानती है्। इसके मलए िॉडी को पॉमजमटमिटी
चामहए होती है। यंगस्टस्ि की सोच िे् आया
यह िदलाि िताता है मक मफटनेस अि
मदखािे से िाहर मनकलकर हेल्थ का िूल
िंत्् िन गया है। 
मेंटल हेलंथ पर धंयान िेना भी जरंरी:
पूरी तरह हेल्दी और मफट रहने के मलए यह
सिझना भी जर्री है मक मसफ्क शरीर को
िजिूत करना ही पय्ािप्त नही् होता है। आज
के दौर ि्े यंगस्टस्ि के मलए कॉलेज, कमरयर
और सोशल िीमडया के दिाि के िीच
िे्टल हेल्थ भी एक िडा िुद््ा िन चुका है।
इसे िनाने के मलए योगासन, ध्यान और
प््ाणायाि भी अि युिाओ् का पसंदीदा
शगल िन गया है। अनेक मिशेषज्् कहते है्
मक ि्ेटल हेल्थ के मलए योग का अभ्यास
कारगर होता है। इसके अलािा मडमजटल
मडटॉक्स और िाइंडफुलनेस भी जर्री िंत््

है्। अच्छी मफटनेस तनाि कि करने का
िाध्यि भी िन सकती है। इसमलए अि
मफटनेस की पुरानी पमरभाषा केिल िसल्स
मफटनेस तक सीमित नही् रही है, िल्लक
िम््सष्क का संतुलन भी जर्री है। 
बडबजटल बफटनेस भी जरंरी: मफटनेस
की दुमनया अि तकनीक की गहराई से भी
जुडती है। स्िाट्ि िॉच और मफटनेस िै्ड से
स्टेप काउंट अि यंगस्टस्ि के मलए सािान्य
िात है। अच्छी नी्द, हाट्ि रेट और कैलोरी
ट््ैमकंग अि जर्री होता जा रहा है। िोिाइल
एप्स के जमरए भी िक्कआउट प्लान िनाया
जा सकता है। सही तरह से यूज मकया जाए
तो ये सि मडमजटल टेक्नीक्स आपको

हेल्दी, मफट रखने िे्
हेल्पफुल सामित होते
है्। इनकी िदद से आप
हर मदन अपने आंकडे
पहले से िेहतर करने
के मलए पे््मरत हो सकते
है्। लेमकन डेटा के
प््ेशर िे् आने से िचने
िे् ही सिझदारी है।

बफटनेस िना सोशल फेस: आज
मफटनेस केिल स्िास्थ्य गमतमिमध भर नही्
है। रमनंग क्लि, साइमकमलंग ग््ुप्स, मजि
कम्युमनटी का एक तरह के सोशल
प्लेटफॉि्ि के र्प िे् यूज मकया जा सकता
है। इससे आपके सोशल मरलेशन िजिूत
होते है्, जो आपको िे्टली मरलैक्स होने िे्
सहायक होती है। 
बफटनेस पाने के नए तरीके: मफटनेस के
मलए जर्री नही् मक आप मजि िे् जाकर ही
एक्सरसाइज करे्। मफटनेस के मलए आप
मपलेट्स, क््ॉस मफट और फंक्शनल ट््ेमनंग
भी आजिा सकते है्।  
डाइट कॉनंशसनेस भी आवशंयक:
मफटनेस के मलए हेल्दी डाइट का भी िड्ा
रोल होता है। यही कारण है मक आज के
युिा हाई प््ोटीन सप्लीिे्ट्स को अपनी
मफटनेस जन््ी का जर्री महस्सा िानते है्।
लेमकन सप्लीिे्ट लेने से पहले डॉक्टर से
कंसल्ट जर्र कर ले्। *

आ
शिटनेस

शदव्यज्योशि ‘नंदन’

लै्सेट रीजनल हेल्थ, साउथ ईस्ट
एमशया िे् ओरल हेल्थ से संिंमधत

प््कामशत एक लेख िे् इस िात की चच्ाि की
गई है मक हि्े अपनी दांतो् की सफाई के प््मत
िेहद सजग और सचेत होना चामहए, क्यो्मक
इसिे् िरती गई लापरिाही कै्सर जैसी
खतरनाक िीिारी की िजह िन सकती है।
ओरल हेल्थ और क्ैसर के खतरे के िीच इस
लेख िे् मसर और गद्िन के कै्सर के िािलो् से
भी जोडकर िताया गया है। 
बिलंकुल न िरतें लापरवाही: हि लोग
अकसर िुंह की साफ-सफाई को या दांतो् के
स्िास्थ्य को सांस संिंधी िीिामरयो् से
जोडकर देखते है्। हकीकत यह है मक कैमिटी
और िसूडो् से जुडी िीिामरयां और दांतो् के
रख-रखाि ि्े िरती गई लापरिाही के कारण
कै्सर और दूसरी गंभीर िीिामरयो् की िजह
भी हो सकती है। हाल ि्े ही एम्स द््ारा लोगो्
से अपील की गई है मक सुिह उठकर प््मतमदन
अपने दांत साफ करने को लेकर स्कूलो् िे् भी
िच््ो् को इस िारे िे् सजगता िरतने के मलए
प््ोत्सामहत करना चामहए। आइए जानते है् मक
मकस तरह हि ओरल हेल्थ को लेकर सजग
रह सकते है्?
बिन में िो िार बंंश करें: सुिह सोकर उठने
के िाद और रात को सोने से पहले दांतो् की
सफाई जर्री है। रात को ब््श करने से उनिे्

मदनभर ि्े जिा होने िाला प्लाक, खाने के
कण दांतो् िे् जिने से दांतो् की गंदगी से होने
िाली िीिामरयो् के खतरे कि हो जाते है्। 
टंग कंलीनर न भूलें: दांतो् की सफाई के
साथ-साथ प््मतमदन जीभ की भी सफाई कर्े
तामक पूरा िुंह साफ रहे। जीभ पर िैक्टीमरया
जिा होने से सांसो् की दुग््ंध और जीभ पर
अनेक िैक्टीमरया जिा हो जाते है्, मजनकी
सफाई जर्री है। 
पंंबतबिन फंलॉस करें: फ्लॉमसंग का ितलि
दांतो् और िसूडो् के िीच की साफ-सफाई से

होता है। फ्लॉमसंग से दांतो् िे्
फ्लॉस का जिाि कि होता है
और कैमिटी के साथ ही िसूडो् की
िीिामरयां कि होती है्।
माउथ वॉश: मदन िे् कि से कि
एक िार िाउथ िॉश से िुंह की
सफाई कर्े, ये हिारे दांतो् की
सुरक््ा और सांसो् की िदिू को दूर
करता है। खाना खाने के िाद जि
हिारे िुंह िे् भोजन के कण लंिे

सिय तक िने रहते है् तो इससे सासंो् िे् दुग््ंध
पैदा होती है, इसमलए िाउथ िॉश का
इस््ेिाल जर्र कर्े। 
बंंश करने की सही तकनीक अपनाएं:
जल्दिाजी ि्े ब््श करने से भोजन के कण
दांतो् िे् ही फंसे रह जाते है्, मजससे उनिे्
प्लाक िनता है। नरि म््बसल िाले टूथब््श से
सक्कुलर िोशन ि्े लगभग दो मिनट तक िंुह
की सफाई करनी चामहए। दांतो् को तेजी से न
रगडे् क्यो्मक इससे उनके इनेमिल को
नुकसान पहुंचता है और िसूडे खराि होते है्।

फंलोराइड युकंत टूथ पेसंट चुनें: फ्लोराइड
युक्त टूथ पेस्ट दांतो् के इनेमिल की रक््ा
करता है और उन्हे् मगरने से िचाता है। अपने
टूथ पेस्ट का इस््ेिाल करते हुए ब््ांड और
फ्लेिर की िजाय फ्लोराइड युक्त पेस्ट का
इस््ेिाल कर्े।
जमकर पानी पीएं: मदन िे् 8 से 10 मगलास
पानी जर्र पीएं, तामक दांतो् ि्े जिा भोजन
के कण पानी के साथ मिल सक्े और लार
िने्, क्यो्मक िंुह ि्े िनने िाले और हिारे
दांतो् को नुकसान पहुंचाने िाले एमसड के
मलए यह सुरक््ा किच है। 
जंयािा मीठा-एबसबडक फूड न खाएं:
सोडा, चाय और मसम््टस म््िंक्स दांतो् की
िाहरी परत को नुकसान पहंुचाते ह्ै। इनको
कि से कि ल्े और िीठा या सोडा लेने के
िाद पानी पीएं। 
बनयबमत जांच कराएं: हर छह िहीने के
िाद अपने दांतो् की जांच करिाएं और मकसी
प््ोफेशनल ड्ेमटस्ट से क्लीमनंग करिाएं।
डे्मटस्ट दांतो् संिंधी िीिामरयो् को सिय रहते
डायग्नोस कर ट््ीटिे्ट कर दे्गे। *

द

क मिट््ी की िटकी िे् जिाए गए दही ि्े पानी मिला
कर काठ की िथानी से िथे गए द््व्य को िट््ा या

छाछ कहते है्। मजस िटे्् की िलाई ना मनकाली गई हो पानी
ना डाला गया हो उसे घोल कहते है्। िट््े से िक्खन मनकाल
मलया गया हो और उसिे् पानी ना डाला गया हो उसे िमत कहा
जाता है। मजस दही िे् न पानी डालकर िथा गया हो उसे तक््
कहा गया है। गाय के दूध से जिाए गए दही को मिलोकर
िनाया गया िट््ा गि््ी के िौसि िे् मिशेष र्प से लाभकारी
होता है। 
कई रोगों में कारगर: हिारे प््ाचीन ग््ंथो् िे् भी िट््े का
उल्लेख मिलता है। भुने हुए जीरा और काला निक मिलाकर
िट््ा पीना, गम्िियो् िे् पेट के रोगो् के मलए राििाण का काि
करता है। िट््ा स्िामदष््, खट््ा, हलका, उष्ण होता है। िात
शूल, आिामतसार, िायु मिकार, पीमलया, ििासीर, पेट पीड्ा,
उल्टी, भोजन से अर्मच, िूत्् मिकार, अजीण्ि सिेत कई उदर
मिकारो् िे् फायदेिंद होता है। िट््ा म््तदोष नाशक भी िाना

जाता है। कई मिशेषज््ो् का िानना है मक सुिह दही के साथ
नाश्ता करने, दोपहर के भोजन के िाद िट््ा पीने और शाि को
हल्का गुनगुना दूध पीना िहुत लाभकारी होता है। छाछ िे्
प््ोिायोमटक्स होते है्, जो पाचन सुधार ि्े सहायक होते है्।

िसालेदार भोजन करने से अगर जलन या एमसमडटी हो रही
हो तो छाछ का सेिन राहत देता है। इसकी तासीर ठंडी होती
है, इसमलए गि््ी के िौसि ि्े इसे पीने से लू लगने की आशंका
कि होती है। शरीर ि्े ताजगी िनी रहती है। मनयमित छाछ पीने
से िो्स िजिूत िनती है् क्यो्मक इसिे् कैल्लशयि प््चुर िात््ा
िे् पाया जाता है। अगर आप अपना िजन कि करना चाहते
है् तो भी छाछ का सेिन फायदेिंद हो सकता है क्यो्मक इसिे्
कैलोरीज कि होती है्। यह शरीर िे् पानी की किी को पूरा
करता है और इलेक्ट््ोलाइट्स को संतुमलत करता है, इसमलए
गि््ी िे् इसका सेिन मिशेष र्प से फायदेिंद िाना जाता है।
इतना ही नही् यह रोग प््मतरोधक क््िता भी िढ्ाता है।
सेवन करते समय रखें धंयान: मनयमित िट््े का सेिन करने
से िूत्् का पीलापन सिाप्त हो जाता है। िट््े का मनत्य सेिन
करने से िनुष्य लंिी उम्् पाता है। सभी उम्् के लोगो् को िट््ा
िहुत फायदा पहुंचाता है। लेमकन िटे्् का सेिन सिझ-
िूझकर और डॉक्टर की सलाह से ही करना चामहए। जलोदर,
यकृत मिकार, सांस, खांसी, िुखार से ग््स्् व्यल्कत को िट््ा
नही् पीना चामहए। *

गम््ी म्े बहुत
लाभकारी है छाछ

अनेक लोग अपने दांतों की सफाई को लेकर बहुत कॉनंशस नहीं रहते हैं। इससे केवल
दांत संबंधी ही नहीं कई तरह की गंभीर बीमाररयां भी हो सकती हैं। इन बीमाररयों से कैसे

बचें और अपनी ओरल हेलंथ अचंछी रखें, इस बारे में दे रहे हैं कुछ यूजफुल सजेशंस।

टीथ क्लीनिंग मे् लापरवाही से
हो सकती है गंभीर समस्याएं

श््िकॉिन
डॉ. माशजद अलीम

ए
सीजनल डाइट / शिवचरण चौहान



खबर िंक््ेप
पुसलि ने युवक हेरोइन
िसहत युवक को िकया काबू
सिरिा। पुलिस िे गश्त व चैलकंग
के िौराि िजिीक अिाज रंडी
रोड्ी क््ेत्् से एक युवक को 10 ग््ार
49 लरिीग््ार हेरोइि सलहत
लगरफ्तार लकया है। एंटी
िारकोलटक्स सेि के प््भारी
राधेश्यार िे बताया लक एंटी
िारकोलटक्स सेि लसरसा की एक
पुलिस टीर गश्त के िौराि अिाज
रंडी रोड्ी क््ेत्् र्े रौजूि थी। इस
िौराि सारिे से एक युवक पैिि
आता हुआ लिखाई लिया। उक्त
युवक िे सारिे पुलिस की गाड्ी
को िेखकर अचािक वापस
रुडक़र भागिे का प््यास लकया। 

अवैध शराब िसहत 
तीन आरोपी दबोचे
सिरिा। पुलिस िे अिग-अिग
स्थािो् से पर िलबश िेकर 40 िीटर
अवैध िाहि व 29 बोति िेशी
शराब बरारि कर 3 आरोलपयो् को
लगरफ्तार कर पुलिस लहरासत रे्
लिया। पुलिस प््वक्ता िे बताया लक
लजिा की रालियां थािा पुलिस िे
थैहड्ी रोहर लसंह क््ेत्् र्े िलबश िेकर
आरोपी प््ीतर लसंह लिवासी थैहड्ी
रोहर लसंह को प्िाक्सटक के ड््र रे्
भरे 40 िीटर अवैध िाहि सलहत
लगरफ्तार लकया है। लजिा की शहर
थािा पुलिस की िो टीरो् िे
रहत्वपूण्म सुचिा के आधार पर
कार्मवाई करते हुए शहर की रंगड्ी
रोड् व ग््ीि बेल्ट लसरसा क््ेत्् से िो
आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया है। 

परीक््ाओ् र्े अव्वल रहे
बच््ो् को सकया िम्रासनत
सिरिा। राजकीय प््ाथलरक
पाठशािा हांडीखेड्ा रे् परीक््ाओ् र्े
अव्वि रहे बच््ो् के लिए सम्राि
सरारोह आयोलजत लकया गया।
सरपंच कलपिा िे परीक््ाओ् र्े
अव्वि रहे बच््ो् को ट््ॉफी व िगि
पुरस्कार िेकर सम्रालित लकया और
हरेशा रेहित से आगे बढऩे के
लिए प््ेलरत लकया। कलपिा श्योराण
िे कहा लक इस प््कार के काय्मक््रो्
से बच््ो् को प््ोत्साहि लरिता है
और उिरे् प््लतस्पध्ाम की भाविा
लवकलसत होती है। उन्हो्िे
सराजसेवी डॉ. गुरचरण लसंह 
द््ारा लकए जा रहे प््यासो् की
सराहिा की। 

इग्नू र्े 31 रई तक करे्
अिाइनरे्ट जरा 
सिरिा। राजकीय रलहिा
रहालवद््ािय रे् संचालित अध्ययि
के्द्् के सरन्वयक डॉ. लवक््रजीत
लसंह िे बताया लक इंलिरा गांधी
राष््््ीय रुक्त लवश््लवद््ािय द््ारा जूि
2026 टर्म एंड एग्जालरिेशि के
लिए असाइिरे्ट जरा करिे की
अंलतर लतलथ बढ्ा िी गई है। उन्हो्िे
बताया लक सक््र प््ालधकारी की
स्वीकृलत से ऑििाइि काय्मक््रो्
के लवद््ाल्थमयो् के लिए असाइिरे्ट
(हाड्म कॉपी एवं सॉफ्ट कॉपी िोिो्)
जरा करिे की अंलतर लतलथ अब 31
रई 2026 लिध्ामलरत की गई है। 

रसहला कॉलेज रे् प््वेश
आज िे आरंभ 
सिरिा।  राजकीय रलहिा
रहालवद््ािय लसरसा रे् सत््
2026-27 के लिए स्िातक
कक््ाओ् र्े प््वेश प््ल््कया शुर् है।
रहालवद््ािय के पे््स प््वक्ता डॉ.
कलपि कुरार सैिी बताया लक
ऑििाइि आवेिि की प््ल््कया 7
रई से शुर् हो रही है। उन्हो्िे
बताया लक इच्छुक छात््ाएं हलरयाणा
उच््तर लशक््ा लवभाग की
आलधकालरक वेबसाइट पर जाकर
आवेिि कर सकती है्।
रहालवद््ािय  बीए, बी.कॉर,
बी.एससी (िाइफ
साइंस/लफलजकि साइंस), बीसीए,
बीबीए एवं एर. कॉर कोस््ेज
उपिब्ध है्।

सवद््ास्थमयो् के िम्रान 
रे् सवदाई िरारोह
सिरिा। राजकीय िेशिि
रहालवद््ािय लसरसा रे् बीए अंलतर
वष्म के लवद््ाल्थमयो् के सम्राि रे्
लविाई सरारोह आयोलजत लकया
गया। उपप््ाचाय्ाम डॉ. अिीता
रलडया िे लवद््ाल्थमयो् को इस सुंिर
आयोजि के लिए बधाई िी एवं
उिके उज््वि भलवष्य के लिए
शुभकारिाएं िी। काय्मक््र के
िौराि रंच का कुशि संचािि
पुष्पा िे लकया। लवभागाध्यक्् प््ो.
सीरा रािी िे लवद््ाल्थमयो् को इस
सुंिर आयोजि के लिए प््ेलरत करिे
एवं एक सूत्् र्े लपरोिे के लिए
तबिा वािक कर्मवीर कौलशक का
आभार व्यक्त लकया।

रसहला आयोग की चेयरपि्मन रेणु भासटया पहुंची िद्््र् कृपा आश््र 

गोिेवा औि िानव िेवा का रदया िंदेि
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

डॉक्टर स्वारी सिािंि रहाराज के
सालिध्य रे् फतेहाबाि रे् बाईपास
पर संचालित श््ी सद्््र् कृपा
अपिा घर रंगि रालधका सिािंि
सेवा धार रे् हलरयाणा राज्य रलहिा
आयोग की चेयरपस्मि रेणु भालटया
पहुंची्। आश््र पहुंचिे पर संस्था
के प््रुख सेवािार लविोि तायि,
अशोक भूकर, के अिावा प््रुख
सराजसेवी रारलिवास बंसि,
िरे्द् ् लसंगिा, सुरे्द् ् लरत््ि,
िगरपलरषि उपप््धाि सलवता
टुटेजा और िेहा लरत््ि िे उिका

स्वागत लकया। चेयरपस्मि रेणु
भालटया िे सद्््र् कृपा अपिा घर,
श््ीकृष्ण प््णारी वृद््ाश््र और

रलहिा आश््र की लवलभन्ि
इकाइयो् का बारीकी से अविोकि
लकया। उन्हो्िे वहां रह रहे रंिबुल््द,

बेसहारा बुजुग््ो् और रलहिाओ् से
रुिाकात कर उन्हे् फिो् का प््साि
लवतलरत लकया। इसके उपरांत,
उन्हो्िे श््ीकृष्ण प््णारी गौवंश
अिुसंधाि संस्थाि एवं गौ

अस्पताि का िौरा लकया। यहां
के्द््ीय रंत््ी रिोहर िाि खट््र के
जन्रलिि के अवसर पर उन्हो्िे हरे
चारे का केक काटकर गौराता को
लखिाया और आशीव्ामि लिया। 

फतेहाबाद। ‘सदगुर् कृपा अपना घि’ आश््म मे् मजहला आयोग की चेयिपस्यन िेणु
भाजटया का स्वागत किते सेवादाि।

िंस्था के िेवा काय््ो् को िराहा
आश््म पवरिार ने भी के्द््ीय मंत््ी को जन्मवदन की शुभकामनाएं दी्।
इस अिसर पर रेणु भावटया ने संस्िा के सेिा काय््ो् की सराहना करते
हुए कहा, समाज के अंवतम पायदान पर खड्े बेसहारा लोगो् और
बुजुग््ो् की सेिा करना सबसे बड्ा िम्य है। वजस प््कार यह संस्िान
मानिीय संिेदनाओ् के साि इन सेिा काय््ो् को कर रहा है, िह अत्यंत
प््शंसनीय है। यहां की व्यिस्िाएं और स्िच्छता सराहनीय है्। काय्यक््म
के अंत मे् आश््म पवरिार की ओर से रेणु भावटया को स्मृवत वचन्ह
देकर सम्मावनत वकया गया।

2020 के बाद अब हुआ बम्पर उत्पादन, 81% से अधिक धिफ्टिंग पूरी

गेहूं खरीद ने 7 िाल का सरकाड्म तोड्ा
अब तक 7.40 लाख एरटी खरीद

रोहतक, गुर्वार 7 रई 2026
13सिरिा-फतेहाबादharibhoomi.com
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लजिे रे् रबी सीजि के िौराि गेहूं
खरीि िे इस वष्म िया आयार छू
लिया है। 5 रई तक कुि खरीि
7,40,727 रील््टक टि तक पहुंच
गई है, जो लपछिे वष्म के रुकाबिे
बेहतर प््िश्मि रािा जा रहा है। खास
बात यह है लक अब तक का
सव्ामलधक लरकॉड्म वष्म 2020-21 रे्
7 िाख 12 हजार 551 रील््टक टि
का था, लजसे इस बार पार कर लिया
गया है। अब 7 सािो् बाि गेहूं खरीि
िे लरकाड्म तोड् लिया है। 2022 एक
ऐसा साि भी आया जब यहां गेहूं
का उत्पािि िीचिे स््र पर आ
गया। इस वष्म यहां 4 िाख 29
हजार एरटी गेहूं की खरीि हुई जोलक
अब तक की सबसे कर है। खास
बात यह रही लक इस बार गेहूं लबजाई
से िेकर गेहूं लिकििे तक िाररात््
की बालरश हुई। कृलष लवशेषज्् व
लकसाि उत्पािि को िेकर संशय रे्
थे। लकसािो् का रत था लक इस बार
गेहूं के िािे र्े रस िही् बि पाया और
उत्पािि लगरेगा िेलकि राच्म के अंत
व अप््ैि रे् पल््िरी लवक््ोभ के
कारण रौसर रे् बढ्ी ठंडक व
बूंिाबांिी से गेहूं के लिि िंबे चिे
गए। अंत रे् गर््ी िे उत्पािि रे्
बेतहाशा बढ्ोतरी कर िी।

आंकड्ो् के अिुसार, लपछिे
छह वष््ो् रे् गेहूं खरीि का ग््ाफ
उतार-चढ्ाव भरा रहा है। कभी

लगरावट तो कभी तेजी िेखिे को
लरिी, िेलकि इस बार खरीि िे िया
लरकॉड्म बिािे की लिशा रे् रजबूत
बढ्त बिाई है। खरीि एजे्लसयो् की
बात करे् तो हैफेड और फूड सप्िाई
लवभाग िे सबसे ज्यािा योगिाि
लिया है। हैफेड िे 3,17,241 एरटी
और फूड सप्िाई िे 1,75,034
एरटी गेहूं खरीिी है। इसके अिावा
एचडब्ल्यूसी िे 2,31,103 एरटी
और एफसीआई िे 17,349 एरटी
खरीि की है। लिक्फटंग की प््ल््कया
भी तेजी से जारी है। अब तक कुि
6,05,077 एरटी गेहूं का उठाि हो
चुका है, जो करीब 81.69 प््लतशत
है। लवलभन्ि एजे्लसयो् रे् हैफेड की
लिक्फटंग 85 प््लतशत, फूड सप्िाई
की 80 प््लतशत और एफसीआई की

67 प््लतशत िज्म की गई है। लकसािो्
को भुगताि भी तेज गलत से लकया
जा रहा है। अब तक 71,241
लकसािो् को करीब 1441.31 करोड्
र्पये का भुगताि लकया जा चुका है।
न्यूितर सरथ्मि रूल्य 2585 र्पये
प््लत क्कवंटि के लहसाब से यह रालश

सीधे लकसािो् के खातो् र्े भेजी गई
है। रंडी रे् आवक का लसिलसिा
अभी जारी है। अलधकालरयो् का
कहिा है लक रौसर अिुकूि रहा तो
इस वष्म खरीि का आंकड्ा और बढ्
सकता है। कुि लरिाकर यह सीजि
लकसािो् के लिए िाभकारी और

प््शासि के लिए उपिक्बधयो् भरा
सालबत हो रहा है। इस बार करीब 4
िाख 20 हजार एकड् रे् गेहूं की
लबजाई हुई थी। फतेहाबाि की कृलष
योग्य जरीि रे् खरीफ के लिए िररा
व धाि की फसि की लबजाई 
होती है। 

फतेहाबाद। गेहूं की बोजियो् से अटी मण्डी।

l2020  7,12,551 
(रिकॉर्ड)

l2021  6,96,461
l2022  4,29,641 

(सबसे कम)
l2023  6,14,656
l2024  7,01,641
l2025  6,61,485
l2026  7,40,727 

एमटी (अब 
तक) 

सपछले वर््ो् की
गेहूं खरीद (एरटी

सजला की रंसडयो् र्े 10.25 लाख एरटी िे असधक गेहूं की हुई खरीद
हवरभूवम न्यूज.वसरसा। वजला की विवभन्न मंवडयो् म्े
खरीद एजे्वसयो् द््ारा न्यूनतम समि्यन मूल्य पर गेहूं
की खरीद प््व््कया जारी है। गत वदिस तक वजला के
1,23,130 वकसानो् की 10,42,906 मीव््िक टन गेहूं की
खरीद की जा चुकी है, वजसमे् खाद्् एिं आपूव्तय विभाग
द््ारा 79,102 मीव््िक टन, हैफेड द््ारा 7,74,051 मीव््िक
टन तिा एचएसडब्ल्यूसी 1,89,753 मीव््िक टन गेहूं की
खरीद की जा चुकी है। वजला खाद्् एिं आपूव्तय वनयंत््क
हरिीर वसंह ने बताया वक अबूबशहर मंडी मे् 24,500

मीव््िक टन, बड्ागुढा मंडी मे् 21,473 मीव््िक टन,
डबिाली मंडी मे् 54,514 मीव््िक टन, वडंग मंडी मे्
25,317 मीव््िक टन, ऐलनाबाद मंडी मे् 56,979 मीव््िक
टन, गंगा मंडी मे् 21,215 मीव््िक टन, जीिन नगर मंडी
मे् 32,844 मीव््िक टन, कालांिाली मंडी मे् 86,614
मीव््िक टन, नािूसरी चोपटा मंडी मे् 32,302 मीव््िक
टन, औढां मंडी मे् 25,735 मीव््िक टन, रावनयां मंडी मे्
48,538 मीव््िक टन, वसरसा मंडी मे् 69,793 मीव््िक टन
गेहूं की खरीद दज्य की गई।

बेहतरीन काय्म करने वाले
पुसलिकस्रमयो् को नवाजा
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पुलिस लवभाग रे् उत्कृष्् प््िश्मि
करिे वािे और अपिी ड््ूटी को पूरी
लिष््ा व ईराििारी से लिभािे वािे
पुलिस कर्मचालरयो् को प््ोत्सालहत
करिे के उदे््श्य से आज एक सम्राि
सरारोह का आयोजि लकया गया।
पुलिस अधीक््क लिलकता खट््र िे
पुलिस अधीक््क काय्ामिय रे् लजिे
के लवलभन्ि थािो् व शाखाओ् रे्
तैिात 11 पुलिस कर्मचालरयो् को
उिके द््ारा लकए गए सराहिीय काय््ो्
के लिए प््शंसा पत्् िेकर सम्रालित
लकया। सम्रालित होिे वािे
कर्मचालरयो् र्े ईएएसआई ऋलषपाि,
ईएचसी राजेन्द्् कुरार, एचसी गीता,
लसपाही राजीव, लसपाही प््रोि,

लसपाही िीिू रार, लसपाही संिीप,
एसपीओ ईश््र लसंह, एसपीओ
बिलवन्द् ्, होरगाड्म अशोक और
होरगाड्म कृष्ण शालरि है्। इस
अवसर पर पुलिस अधीक््क िे सभी
कर्मचालरयो् को बधाई िी।

फतेहाबाद। पुजलस कम्यचाजियो् को
सम्माजनत किते एसपी जनजकता खट््ि।

ग््ारीण क््ेत््ो् र्े िोलर स्ट््ीट लाइट
योजना के सलए आवेदन आरंस््तत
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िवीि एवं िवीकरणीय ऊज्ाम
लवभाग, हलरयाणा एवं हरेडा द््ारा वष्म
2026-27 के िौराि ग््ारीण क््ेत््ो् रे्
एसपीवी स्ट््ीट िाइलटंग फॉर र्रि
एलरया योजिा िागू की जा रही है।
इस योजिा का रुख्य उद््ेश्य ग््ारीण
क््ेत् ्ो् रे् पारंपलरक लबजिी पर
लिभ्मरता कर करते हुए सौर ऊज्ाम को
बढ्ावा िेिा है। योजिा के अंतग्मत
ग््ार पंचायतो्, लजिा पलरषिो्, ब्िॉक
सलरलतयो्, सरकारी लवभागो् एवं
अन्य पात्् गैर-व्यावसालयक
संस्थाओ् से प््स््ाव आरंल््तत लकए
गए है्। एडीसी अिुराग ढालिया िे
बताया लक योजिा के तहत िो प््कार
की प््णालियां उपिब्ध करवाई

जाएगंी, लजिरे् सोिर स्ट््ीट िाइट
तथा सोिर हाई रास्ट िाइट शालरि
है्। लवभाग द््ारा सोिर स्ट््ीट िाइट
पर 4 हजार र्पये तथा सोिर हाई
रास्ट िाइट पर 20 हजार र्पये की
आल्थमक सहायता प््िाि की जाएगी।
शेष रालश िाभाथ््ी अंशिाि के र्प
रे् जरा करवािी होगी। सोिर स्ट््ीट
िाइट प््णािी रे् 75 डब्ल्यूपी सोिर
रॉड््ूि, एिईडी ल्यूलरिायर एवं
आधुलिक बैटरी तकिीक का
उपयोग लकया जाएगा। एडीसी िे
कहा लक वत्मराि रे् लवभाग द््ारा
सोिर स्ट््ीट िाइट लसस्टर हेतु वैध
रेट कांट््ैक्ट जारी लकया गया है। प््लत
सोिर स्ट््ीट िाइट लसस्टर की कुि
िागत 17 हजार र्पये लिध्ामलरत की
गई है।

िफाई कर्मचासरयो् की िरस्याओ् पर आयोग िख्त
रजला के कि्मचारियो् के िाथ िंवाद काय्मक््ि, वाइि चेयििैन ने िुनी् रिकायते्
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डीपीआरसी हाि रे् बुधवार को
हलरयाणा सफाई कर्मचारी आयोग के
वाइस चेयररैि आजाि लसंह िे
लजिा के शहरी व ग््ारीण क््ेत््ो् से
आए सफाई कर्मचालरयो् के साथ
संवाि काय्मक््र आयोलजत कर
उिकी सरस्याएं गंभीरता से सुिी्।
उन्हो्िे कहा लक कर्मचालरयो् की
सरस्याओ् का सराधाि
प््ाथलरकता के आधार पर लकया
जाएगा। उन्हो्िे अलधकालरयो् को
लिि््ेश िेते हुए कहा लक सफाई
कर्मचालरयो् से जुड्े रारिो् का
सरयबद्् लिपटाि सुलिल््ित लकया
जाए, तालक उन्हे् अिावश्यक

परेशालियो् का सारिा ि करिा पड्े।
उन्हो्िे कर्मचालरयो् को आश््स््
लकया लक उिकी जायज रांगो् को
सरकार तक प््भावी र्प से
पहुंचाया जाएगा। आजाि लसंह िे
कहा लक राज्य सरकार सफाई

कर्मचालरयो् के सारालजक एवं
आल्थमक सशक्कतकरण के लिए
प््लतबद्् है। उन्हो्िे बताया लक
ईपीएफ, रालसक राििेय रे् सुधार
तथा आउटसोल्सि्ग पॉलिसी को
सराप्त करिे जैसे रहत्वपूण्म किर

उठाए जा रहे ह्ै। उन्हो्िे कहा लक
सफाई कर्मचालरयो् के पलरवारो् के
लिए कौशि लवकास, िशा रकु्कत
अलभयाि और लशक््ा को बढ्ावा िेिे
के लिए लवलभन्ि योजिाएं िागू की
गई है्, तालक आिे वािी पीढ्ी को
बेहतर अवसर लरि सके्।  

फतेहाबाद। समस्याएं सुनते हुए हजियाणा सफाई कम्यचािी आयोग के वाइस चेयिमैन
आजाद जसंह।

सलसखत र्प रे् पहुंचाएं िरस्या
उन्हो्ने कम्यचावरयो् से अपील
करते हुए कहा वक िे अपनी
समस्याओ् को वलवखत र्प मे्

आयोग तक पहुंचाएं, तावक उनका
शीघ्् समािान वकया जा सके। इस

अिसर पर डीएमसी प््िीण
कुमार, बीडीपीओ सुशील मंगला

सवहत संबंवित अविकारीगण
उपस्सित रहे।

टेक्िटाइल फैक्ट््ी रे् चोरी
का आरोपी वक्कर काबू
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पुलिस िे टेक्सटाइि फैक्ट््ी रे् चोरी
की वारिात को अंजार िेिे वािे
आरोपी वक्कर को लगरफ्तार कर लिया
है। सिर थािा प््भारी िे बताया लक
टेक्सटाइि कंपिी के रालिक िे
पुलिस को िी लशकायत रे् बताया लक
झोपड्ा रोड् पर गणेश टेक्सटाइि के
िार से फैक्ट््ी है। फैक्ट््ी रे् गांव
राधोलसंघािा लिवासी अरृतपाि
उफ्क हैप्पी लपछिे िो रलहिो् से कार
करता है। कुछ सरय पहिे फैक्ट््ी रे्
कार करिे वािे िड्को् को सैिरी
िेिे के लिए फैक्ट््ी रे् रखी अिरारी
खोिी तो उसरे् से 50 हजार र्पए
की िकिी गायब थी। फैक्ट््ी रालिक

िे अपिे स््र पर पूछताछ की तो
अरृतपाि उफ्क हैप्पी फैक्ट््ी रे् हालजर
िही् लरिा। उसके तुरंत बाि फैक्ट््ी रे्
रखा अन्य साराि भी चैक लकया तो
फैक्ट््ी से करीब 100 लकिो तांबे व
पीति का स्के््प 8 पीति की स्िाइड
तथा एक अन्य कर्मचारी का पस्म
गायब होिा पाया गया। उन्हो्िे बताया
लक पीलड्त व्यक्कत की लशकायत के
आधार पर िारजि आरोपी के
लखिाफ चोरी का रारिा िज्म कर
जांच शुर् की गई थी। जांच के िौराि
पुलिस टीर िे रहत्वपूण्म सूचिा के
आधार पर कार्मवाई करते हुए चोरी
की घटिा को अंजार िेिे वािे
आरोपी अरृतपाि गांव राधोलसंघािा
को लगरफ्तार कर लिया है। 

नेशनल कॉलेज को
सरली 13 नए प््ाध्यापको्

की िौगात
वसरसा।  राजकीय नेशनल
महाविद््ालय वसरसा मे् विवभन्न
विषयो् म्े 13 नए प््ाध्यापको् की
वनयुस्कत की गई है। महाविद््ालय के
जनसंपक्क अविकारी प््ो. रमेश सोनी
ने बताया वक विगत कुछ िष््ो् से
लगातार पदोन्नवत के चलते
स्िानांतरण ि वरटायरमे्ट की िजह
से महाविद््ालय स्टाफ की कमी से
जूझ रहा िा। इस निवनयुस्कत से
एक तरफ जहां सभी नए प््ाध्यापक
इस महाविद््ालय मे् वनयुस्कत पाकर
प््सन्न है्, िही् महाविद््ालय
प््शासन एिं उपस्सित स्टाफ
सदस्यो् म्े भी खुशी है। इस उपलक्््य
मे् प््ाचाय्य डॉ. शत््ुजीत वसंह की
अध्यक््ता एिं महाविद््ालय स्टाफ
सवमवत के कुशल संयोजन मे् सभी
नए प््ाध्यापको् के सम्मान मे् एक
भव्य स्िागत समारोह का आयोजन
वकया गया। 

भूना में भाजपा जन कलंयाण मंच का जन
संवाद, जजला कायंयकाजिणी का गठन
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भाजपा जि कल्याण रंच द््ारा शहर
रे् जि संवाि काय्मक््र का आयोजि
लकया गया। काय्मक््र रे् रुख्य अलतलथ
के र्प रे् प््िेश अध्यक्् अशोक
लतिकधारी व प््िेश रहारंत््ी अशोक
रेहरा पहुंचे, लजिका फूि-रािाओ्
और पगड्ी पहिाकर स्वागत लकया
गया। प््िेश अध्यक्् अशोक
लतिकधारी िे जिसरस्याओ् को
गंभीरता से सुिा और आश््ासि लिया
लक प््त्येक सरस्या का सराधाि
प््ाथलरकता के आधार पर करवाया
जाएगा। उन्हो्िे लवशेष र्प से भूलर
संबंधी रारिो् को प््शासलिक स््र
पर उठाकर सराधाि करािे की बात

कही। प््िेश रहारंत््ी अशोक रेहरा िे
कहा लक भाजपा जि कल्याण रंच
का उद््ेश्य सराज के अंलतर व्यक्कत
तक लवकास की लकरण पहुंचािा है।
उन्हो्िे इसे केवि संगठि िही्,
बकल्क जिसेवा का सशक्त राध्यर
बताते हुए अलधक से अलधक िोगो् से

रंच से जुडऩे का आह््ाि लकया। इस
िौराि रंच की लजिा काय्मकालरणी का
गठि भी लकया गया। लजसरे् ज््ाि
लसंह पाष्मि को फतेहाबाि
लजिाध्यक््, फतेह लसंह भूिा को
उपाध्यक््, रास्टर रहे्द्् कुरार को
रहारंत््ी लियुक्त लकया गया। 

भूना। भाजपा जन कल्याण मंच की जजला काय्यकाजिणी की नवगजित टीम।

भूना रे् बीडीपीओ िुशील रंगला ने िंभाला
असतसरक्त काय्मभार, असधकासरयो् ने सकया स्वागत

भूना। खंड विकास एिं पंचायत अविकारी सुशील कुमार मंगला ने बुििार को
भूना ब्लॉक का अवतवरक्त काय्यभार संभाल वलया। इस अिसर पर विभागीय
अविकावरयो् और कम्यचावरयो् ने उनका स्िागत वकया। काय्यभार ग््हण करने के
मौके पर काय्यिाहक एसईपीओ पुनीत पटिारी, ग््ाम सवचि राजेश शम्ाय, पीओ
मनरेगा सौरभ कुमार, जेई रमेश कुमार, डीईओ मनरेगा विकास कुमार, स्टेनो
अवमत कुमार, जेई मनरेगा पिन सवहत अन्य कम्यचारी उपस्सित रहे। इसके
अलािा जसमेर वसंह, निीन ऑपरेटर, ग््ाम सवचि राजेश गुज््र और
जांडलीकला के सरपंच प््वतवनवि विजय कमांडो भी काय्यक््म मे् शावमल हुए।
इस दौरान बीडीपीओ सुशील कुमार मंगला ने कहा वक िे सरकार की
योजनाओ् को पारदव्शयता और प््भािी तरीके से लागू करने के वलए प््वतबद्् ह्ै।
उन्हो्ने अविकावरयो् और कम्यचावरयो् से टीम भािना के साि काय्य करने का
आह््ान वकया, तावक ग््ामीण क््ेत्् म्े विकास काय््ो् को गवत वमल सके। 

एएिआई राजेश कुरार बने
एिआई, एिपी ने लगाए स्टार
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पुलिस लवभाग रे् उत्कृष्् काय्म और
बेहतर प््िश्मि के आधार पर
सीआईए टोहािा रे् काय्मरत सहायक
उप-लिरीक््क राजेश कुरार को
पिोन्ित कर उप-लिरीक््क बिाया
गया है। इस अवसर पर पुलिस
अधीक््क लिलकता खट््र िे उन्हे्
बधाई िी और उिके कंधो् पर स्टार
िगाकर सम्रालित लकया। पुलिस
अधीक््क लिलकता खट््र िे राजेश
कुरार की कत्मव्यलिष््ा और
ईराििारी की सराहिा करते हुए
कहा लक सरल्पमत अलधकारी लवभाग
की असिी ताकत होते ह्ै। उन्हो्िे
उम्रीि जताई लक राजेश कुरार
अपिी िई लजम्रेिालरयो् को भी

उतिी ही लिष््ा और तत्परता के साथ
लिभाएंगे। पिोन्ित हुए अलधकारी
राजेश कुरार िे इस सम्राि के लिए
पुलिस अधीक््क का आभार व्यक्त
लकया और भलवष्य रे् और अलधक
िगि से काय्म करिे का संकल्प
लिया। इस रौके पर अन्य वलरष््
पुलिस अलधकालरयो् िे भी उन्हे्
शुभकारिाएं िी् और लरठाई बांटकर
खुशी का इजहार लकया।

धर्म सिंह जाखड् बने
सजला यातायात प््भारी
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पुलिस लिरीक््क धर्म लसंह जाखड् िे
लजिा यातायात पुलिस प््भारी के
तौर पर अपिा काय्मभार संभाि
लिया है। काय्मभार संभािते ही प््थर
लिि उन्हो्िे बस अड््े के सरीप
लतपलहया वाहि की अव्यवस्था पर
कड्ा संज््ाि िेते हुए लतपलहया वाहि
चािको् को यातायात अवर्द्् ि
करिे के लिए आवश्यक लिशा
लिि््ेश लिए। लजिा यातायात प््भारी
धर्मलसंह जाखड् िे कहा लक लकसी
को भी यातायात व्यवस्था रे् बाधा
िही् बििे लिया जाएगा और ऐसा
करिे वािो् के लखिाफ कड्ी
कार्मवाई की जाएगी। लिरीक््क धर्म

लसंह जाखड्
िे कहा लक
बस अड््े पर
जहां एक ओर
बसो् के बाहरी
लजिो् रे् जािे

व बाहरी लजिो् से आिे का
लसिलसिा अिवरत जारी रहता है,
वही् बस अड््े के सारिे ही हलरयाणा
का सबसे बड्ा रहालवद््ािय है
लजसरे् करीब 5600 लवद््ाथ््ी
पंजीकृत है्। इतिा ही िही् यही् से
लहसार और लिल्िी जािे वािे लिजी
वाहिो् की संख्या रे् भी बहुतेरी है,
ऐसे र्े लतपलहया वाहिो् को सडक़
तक आिे की इजाजत लकसी भी
तरह से िही् िी जाएगी। 



खबर संि््ेप
सफाई व्यवस्था पर कांग््ेस
नजलाध्यि्् ने जताई नचंता
फतेहाबाद। सरकार व स्थानीय
प््शासन की हठधव्मणता के कारर
आज रतेहाबाद शहर कूड्े का ढेर
बनता जा रहा है, जहां देखो गंदगी
के बड्े बड्े ढेर देखने को वमल रहे
है्। शहर मे् जगह जगह कूड्ा कक्फट
रैला हुआ है। यह बात कांग््ेस
वजलाध्ययि्् अरववन्द शम्ाण ने शहर
की दयनीय हालत पर वचंता व्यत्त
करते हुए कही। उन्हो्ने कहा वक
रतेहाबाद नगर पवररद के सराई
कम्णचारी अपनी मांगो् को लेकर
वपछले कई वदनो् से वनव््शतकालीन
धरने पर बैठे ह्ै। वजस कारर
वपछले कई वदनो् से शहर मे् सराई
व्यवस्था ठप्प पड्ी है। ना तो कोई
कूड्ा वाहन शहर की गवलयो् म्े आ
रहे ह्ै, ना ही कोई सराई कम्णचारी
गली, मोहक्ले, बाजारो् की सराई
करते वदख रह ेह्ै। 

50 लाख की नफरौती िांगने
वाला तीसरा आरोपी नगरफ्तार
फतेहाबाद। टोहाना के पैराडाइज
पैलेस के मावलक से 50 लाख
र्पये की वररौती मांगने के मामले
मे् पुवलस ने तीसरे मुख्य आरोपी को
वगरफ्तार करने म्े सरलता हावसल
की है। पकड्े गए आरोपी की
पहचान समवदश वम्ाण उर्फ सन्नी
वनवासी बुराड्ी, उत््री वदक्ली के
र्प मे् हुई है। थाना शहर टोहाना
प््भारी वनरीि््क कुलदीप ने बताया
वक नवंबर 2025 मे् लवली सपड्ा
ने पुवलस को वशकायत दी थी वक
उन्हे् और उनके पाट्णनस्ण को एक
ववदेशी व्हाट्सएप नंबर से धमकी
भरी कॉल आई थी। कॉल करने
वाले ने पवरवार को जान से मारने
की धमकी देकर 50 लाख र्पये की
मांग की थी। पुवलस ने पहले ही दो
आरोवपयो् को वगरफ्तार कर िलया था।

पूव्श सीएि भजनलाल पर
नटप्पणी दुभ्ाशग्यपूण्श: सैलजा
सिरिा। वसरसा की सांसद कुमारी
सैलजा ने भाजपा नेताओ् द््ारा पूव्ण
सीएम स्व. चौधरी भजनलाल पर
की गई वटप्परी को बेहद दुभ्ाणग्यपूर्ण
और वनंदनीय बताया। सांसद ने
कहा वक उन्हो्ने पहले वदन ही स्पष््
कर वदया था वक इस प््कार की
वटप्परी पूरी तरह अनुवचत है।
सांसद ने कहा वक स्व. भजनलाल
हवरयारा के अत्यंत ववरष्् और
जनव््पय नेता थे। ऐसे व्यक्ततत्व के
प््वत इस प््कार की भारा
साव्णजवनक जीवन की गवरमा के
अनुर्प नही् कही जा सकती।
सैलजा ने कहा वक सबसे आश््य्ण
की बात यह है वक चौधरी
भजनलाल के पवरवार का एक
सदस्य आज भाजपा मे् भी है,
इसके बावजूद इस प््कार की
वटप्पवरयां की जा रही है्।

हेल्प डेस्क से लोक अदालत
पर नकया जागर्क
सिरिा। वजला वववधक सेवा
प््ावधकरर द््ारा आगामी 9 मई को
आयोवजत होने वाली राष््््ीय लोक
अदालत के प््वत आमजन को
जागर्क करने के उद््ेश्य से
बुधवार को स्थानीय एडीआर से्टर
पवरसर मे् हेक्प डेस्क लगाया गया।
वजला वववधक सेवा प््ावधकरर के
सवचव एवं मुख्य न्यावयक
दंडावधकारी संतोर बागोवतया ने
जानकारी देते हुए बताया वक वरटेनर
अवधवत्ता राखी रानी और राजववंद््
वसंह द््ारा इस हेक्प डेस्क के माध्यम
से लोगो् को लोक अदालत से
संबंवधत ववस््ृत जानकारी दी गई।
उन्हो्ने बताया वक लोक अदालत मे्
न्यायालयो् म्े लंवबत वे मामलो् का
वनपटारा आपसी सहमवत के आधार
पर सरल और सहज प््व््िया के
तहत वकया जाता है। 

14 को फतेहाबाद िे् बाढ् आपदा पर िेगा िॉक न््िल

पंंाकृजतक आपिाओं से पहले तैयारी आिशंयक : एडीसी
हजरभूजि नंयूि: फतेहाबाि

वजला मे् 14 मई को प््स््ाववत बाढ्
आपदा से वनपटने के वलए मेगा मॉक
व््िल को लेकर प््शासन पूरी तरह
सव््िय हो गया है। इसको लेकर लरु
सवचवालय के सभागार मे् एडीसी
अनुराग ढावलया की अध्यि््ता मे्
वजला स््रीय बैठक आयोवजत की
गई। बैठक मे् मॉक व््िल के सरल
आयोजन को लेकर ररनीवत तैयार
की गई और इसमे् शावमल सभी
ववभागो् की भागीदारी व
वजम्मेदावरयो् की समीि््ा की गई।
एडीसी अनुराग ढावलया ने कहा वक

बाढ् जैसी प््ाकृवतक आपदाएं
अचानक उत्पन्न होती है्, इसवलए
सभी ववभागो् को पहले से तैयार
रहना बेहद जर्री है। उन्हो्ने वनद््ेश

वदए वक मॉक व््िल के दौरान हर
ववभाग अपनी भूवमका का गंभीरता
से वनव्णहन करे, तावक वकसी भी
वास््ववक आपदा के समय जान-

माल के नुकसान को न्यूनतम वकया
जा सके। बैठक मे् राजस्व एवं आपदा
प््बंधन ववभाग, पुवलस ववभाग,
स्वास्थ्य ववभाग, लोक वनम्ाणर

ववभाग, वसंचाई ववभाग, नगर पवररद,
वबजली वनगम तथा आपातकालीन
सेवाओ् के अवधकावरयो् ने भाग
वलया। 

फतेहाबाद। बाढं आपदा पर मेगा मॉक संंिल को लेकर बैठक की अधंयकंंता करते

राहत नरनवरो् की होगी जांच
िाथ ही राहत नशनवरो् की स्थापिा, घायलो् के उपचार, एम्बुले्ि िेवाओ् की
उपलब्धता, ि््ैनफक प््बंधि और िंचार व्यवस्था को भी परिा जाएगा।
एडीिी िे कहा नक प््शािि का उद््ेश्य इि मॉक न््िल के माध्यम िे आपदा
प््बंधि प््राली को और अनधक मजबूत बिािा, नवनभन्ि एजे्नियो् के बीच
बेहतर तालमेल स्थानपत करिा है। बैठक मे् एिडीएम फतेहाबाद राजेश
कुमार, एिडीएम रनतया िुरे्द्् निंह, आरटीए िंजय नबश्िोई, डीएिपी िंजय
कुमार, डीआरओ श्याम लाल, अधीक््र अनभयंता राजेश कुमार, नडप्टी
िीएमओ मेजर डॉ. शरद टूली, काय्ाकारी अनभयंता एिके भोला, डीआईओ
निकंदर, डीएफएििी कुशल बूरा, डीडीए डॉ. राजेश निहाग आनद रहे।

छठे दिन भी नगर पादिका सफाई कर्मचादरयो् की हड्ताि जारी

फतेहाबाद िे् सफाई व्यवस्था ध्वस््, सडक़ो्
पर कचरे का राज, बदबू से आिजन बेहाल

रोहतक, गुर्वार 7 िई 2026
14नसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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हवरयारा सरकार और नगर पवररद
कम्णचावरयो् के बीच जारी गवतरोध
के कारर अब शहर की क्सथवत
नारकीय होती जा रही है। नगर
पवररद कम्णचावरयो् की हड्ताल
बुधवार को छठे वदन मे् प््वेश कर
गई, वजसके पवररामस्वर्प पूरे
शहर की सराई व्यवस्था पूरी तरह
चरमरा गई है। शहर का शायद ही
कोई ऐसा कोना बचा हो जहां
गंदगी के ऊंचे ढेर न लगे हो्।
कचरा न उठने और भीरर गम््ी के
कारर सडक़ो् पर सड्ांध रैल रही
है, वजससे राहगीरो् का वनकलना
दूभर हो गया है और महामारी
रैलने की आशंका प््बल हो गई
है। हड्ताल के कारर शहर के
मुख्य बाजारो्, चौक-चौराहो्
और गवलयो् मे् सराई व्यवस्था
का नामोवनशान नजर नही् आ
रहा है।  शहर के प््मुख बाजार
डक्मपंग प्वाइंट बन चुके है्।
शहरवावसयो् का कहना है वक
सरकार की वजद और
कम्णचावरयो् की अपने हको् की
इस लड्ाई मे् आम जनता सबसे
ज्यादा वपस रही है।

फतेहाबाद। नगरपसरषद कायंामलय में धरना देकर रोष पंंदिंमन करते कमंमचारी।

आंदोलि मे् िेवानिवृत्् िेता ओम
प््काश चड््ा, डॉ. रामफल, लैब
टेक्िीनशयि यूनियि के िेता राजीव
िेनतया, पार्ाद मोहि लाल िारंग, िव्ा
कम्ाचारी िंघ के ब्लॉक कैनशयर प््ेम
वम्ाा, िनचव िुरेश कुमार व नजला
प््धाि िुरजीत िे पूर्ा िमथ्ाि नदया।
उन्हो्िे कहा नक यनद िरकार िे
कम्ाचानरयो् की मांगो् पर िकारात्मक
निर्ाय िही् नलया, तो आिे वाले नदिो् म्े
आंदोलि को और तेज नकया जाएगा,।

नवनभनन् संगठनो ्का निला सिथ्शन

बुधवार को फतेहाबाद इकाई
प््धाि िरेश रारा की अध्यक््ता
और िनचव ओम प््काश लोट के
िंचालि मे् आयोनजत नवरोध िभा
के दौराि कम्ाचारी िेताओ् िे
िरकार पर तािाशाही के आरोप
लगाए। उन्हो्िे यह भी आरोप
लगाया नक वाल्मीनक िमुदाय िे
आिे वाले मंत््ी कृष्र बेदी केवल
मूकदश्ाक बिे हुए है् जबनक
लोग 20-20 वर््ो् िे कच््ी िौकरी
कर रहे ह्ै और आज अपिे
अनधकारो् के नलए हड्ताल पर है्।
कम्ाचारी िेता नवजय ढाका, रमेश
तुरामड् और वीर् रत््ी िे कहा नक
निरिा और पािीपत प््शािि
पुनलि के दम पर हड्ताल को
कुचलिे का प््याि कर रहा है।
उिकी प््मुि मांग है नक ठेका
प््था को बंद नकया जाए और ठेका
कन्मायो् को नवभाग के रोल पर
लेकर पक््ा नकया जाए।

प््रासननक दिन और
पुनलस कार्शवाई पर भड्के नेता सफाई कर्मचारियो् की हड्ताल से हालात

रिगड्े, शहि रे् जगह-जगह कूड्े के ढेि

हजरभूजि नंयूि:जसरसा

मांगो् को लेकर हड्ताल पर चल रहे
सराई कम्णचावरयो् ने बुधवार को
बस अड््ा के वनकट कूड्ा डंप से
कूड्ा उठाने का ववरोध वकया।
सूचना वमलने पर पुवलस मौके पर
पहुंची लेवकन ववरोध के चलते
कूड्ा नही् उठाने वदया गया।
कम्णचावरयो् ने कहा वक जब तक
उनकी मांगे् पूरी नही् की जाती तब
तक न तो कूड्ा उठाने द्ेगे और न ही

काम पर लौटे्ंगे। हड्ताली
कम्णचावरयो् के नेताओ् नरेश कुमार
और बलवंत सरवटा ने कहा वक
यह आंदोलन कम्णचावरयो् के हक
की लड्ाई है। उन्हो्ने बताया वक
उनकी मुख्य मांगो् म्े कच््े
कम्णचावरयो् को पक््ा करना, वेतन

मे् वृव््ि, ठेका प््था को समाप्त
करना और अन्य सुववधाएं शावमल
है्। उन्हो्ने आरोप लगाया वक
सरकार और प््शासन उनकी मांगो्
को लंबे समय से नजरअंदाज कर
रहे है्, वजसके चलते उन्हे् हड्ताल
का रास््ा अपनाना पड्ा।

सिरिाा। बि अडंंा के सनकट कूडंा उठाने का सवरोध करते िफाई कमंमचारी।

n डंप िे कूड़ा उठाने का सकया
सिरोध, िरकार के सिलाफ
जमकर की नारेबाजी

कडू् ेसे रहर के
िखुय् रहर बाजार
बन ेडंनपगं प्वाइटं 

प््ाणायाि से ररीर िे् वज््काय, दीर्शजीवन व
प््ाणरक्कत का िाग्श होता है प््रस्:् नवज््ानानंद

हजरभूजि नंयूि: फतेहाबाि।

वदव्य ज्योवत जाग््वत संस्थान की
ओर से आरोग्य प््कक्प के तहत
अक्रा इंटरनेशनल वसटी मे्
आयोवजत तीन वदवसीय ववलि््र
योग एवं ध्यान साधना वशववर के
दूसरे वदन योगाचाय्ण स्वामी
ववज््ानानंद ने प््ारायाम के महत्व पर
ववस््ार से प््काश डाला। उन्हो्ने
कहा वक प््ारायाम से न केवल शरीर
वज््काय बनता है, बक्कक
दीर्णजीवन और प््ारशक्तत के
ऊध्््वारोहर का माग्ण भी प््शस्् होता
है। स्वामी ववज््ानानंद ने कहा वक
प््ारायाम योग पि््वत का प््ार तत्व
है और यह श््ास की व््ियाओ् से

जुड्ा हुआ है। इसका मूल उद््ेशय्
श््ास का दीर््ीकरर और वनयंत््र है,
वजससे शरीर को आंतवरक शक्तत
वमलती है और अनेक गंभीर
बीमावरयो् से बचाव संभव होता है।
उन्हो्ने बताया वक वनयवमत
प््ारायाम से शारीवरक व मानवसक
स्वास्थ्य संतुवलत रहता हैऔर

प््ारायाम मे् वसव््ि प््ाप्त होने पर
व्यक्तत के वलए अनंत शक्ततयो् के
द््ार खुल जाते है् और वह प््कृवत पर
वनयंत््र पाने की वदशा मे् अग््सर
होता है। 

नरनवर िे् योगाभ्यास पर
नकया जागर्क
नशनवर के दौराि स्वामी िे िाधको्
को कब्ज जैिी िमस्याओ् के
िमाधाि के नलए अिुलोम-नवलोम,
भ््ामरी, कपालभानत, िूय्ा भेदी
प््ारायाम िनहत उदराकर्ार
आिि, कनट चक््ािि,
अध्ाचंद््ािि, िौकािि व अन्य
यौनगक न््कयाओ् का अभ्याि
करवाया और उिके लाभ बताए।

नकसान िई िे् न करे्
ग्वार की नबजाई: डॉ. यादव
कृजि जिभाग ने लगाए िागरंकता जिजिर

हजरभूजि नंयूि: चोपटा

खरीर की रसल के सीजन को
ध्यान मे् रखते हुए और ग्वार की
अवधक पैदावार लेने के वलए
वकसानो् को वबजाई से पूव्ण ही कृवर
ववभाग वसरसा के खंड नाथूसरी
चौपटा के अवधकारी व ग्वार
ववशेरज्् की संयुत्त टीम जागर्क
करने मे् जुट गई है। नाथूसरी चौपटा
के एटीएम डॉ. मदन वसंह की
देखरेख मे् ग्वार ववशेरज्् डा. बीडी
यादव के सहयोग से खंड नाथूसरी
चौपटा के गांव गुसाईयाना मे् ग्वार
की ट््ेवनंग का आयोजन वकया गया,
वजसमे् ग्वार की समय से पहले
वबजाई न करने व जडग़लन रोग की
रोकथाम जो इस ि््ेत्् की गंभीर
समस्या है, के प््वत वकसानो् को
जागर्क वकया गया। गोष््ी मे् ग्वार
ववशेरज्् डॉ. बीडी यादव ने गव्ार
रसल की उन्नत वकस्मो्, समय पर
वबजाई, बीज उपचार व संतुवलत
खाद का प््योग के बारे म्े वकसानो्
को अवगत कराया। उन्हो्ने वकसानो्
से कहा ग्वार की वबजाई मई महीने मे्
कदावप न करे्। ऐसा करने से रसल
की बढ्वार ज्यादा हो जाएगी और
नीचे की रवलयां जो बनेगी वे सुकड्

कर सुख जाएंगी, उसका पैदावार पर
ववपवरत असर आएगा। उन्हो्ने
बताया वक ग्वार की वबजाई के वलए
जून का दूसरा पखवाड्ा सबसे
उवचत है। वसंवचत ि््ेत््ो् मे् जून के
महीने म्े जब भी नहर के रालतू
पानी की उपलस्धता हो तो ग्वार की
वबजाई शुर् कर सकते ह्ै। 

सिरिा। गवंार सविषेजं ंसकिानों को फिल क ेबार ेमे ंजानकारी दते ेहएु।

िानसून िे् करे् नबजाई
बारािी क््ेत््ो् म्े न्वार की नबजाई
माििूि की अच्छी बानरश आिे
पर ही करे्। न्वार नवशेरज्् िे
नकिािो् को बताया नक जडग़लि
रोग की फफूंद जमीि के अन्दर
पिपती है, जो उगते हुए पौधो् की
जड् पर आक््मर करती है इििे
पौधे की जड्े् काली पड् जाती है्
तथा जमीि िे पौधो् की िुराक
र्क जाती है। िंड िाथूिरी चौपटा
के एटीएम डॉ. मदि निंह िे कहा
नक नबजाई िे पहले अपिे िेत की
नमट््ी व पािी की जांच अवश्य
करवाये्। इिके िाथ-िाथ उन्हो्िे
िेती की पुरािी पद््नत छोडक़र
िई तकिीक अपिाकर िेती
करिे पर नवशेर जोर नदया। इि
अविर पर मुन्शीराम, बृजलाल,
धन्िाराम, रामस्वर्प, बुधराम,
अजय पूनिया आनद नकिाि
मौजूद थे। 

रोग रसहत जीवन प््दान करता है योग: हरदयाल
भािरा पाकंक िें जििसीय योग जिजिर का सिापन, योग के िहतंि पर डाला पंंकाि

हजरभूजि नंयूि:जसरसा

शहर के भादरा पाक्फ मे् वसटीजंस
वेलरेयर त्लब व पतंजवल योग
सवमवत के संयुत्त तत्वावधान मे्
आयोवजत पांच वदवसीय योग
वशववर के पांचवे् वदन पतंजवल योग
सवमवत के राज्य प््भारी चंद््पाल
योगी, ववरे्द् ् नागपाल ने
उपक्सथतजनो् को योग के महत्व के
बारे म्े ववस््ार से बताया। उन्हो्ने
इस मौके पर योग साधको् को अनेक
योवगक व््ियाएं भी करवाई। इस
अवसर पर सीवनयर वसटीजंस
वेलरेयर आगेन्ाणइजेशन वसरसा के
अध्यि्् कस््ूरी छाबड्ा अपने
सदस्यो् के साथ उपक्सथत हुए।

कस््ूरी छाबड्ा ने बताया वक स्वस्थ
जीवन जीने के वलए हर आयु के
व्यक्तत को योग प््ारायाम करना
चावहए। योग से मन, मव््सष्क एवं
बुव््ि का ववकास होता है। योग शरीर
मे् संतुलन बनाता है। त्लब के
प््धान हरदयाल बेरी ने कहा वक

व्यक्तत को रोग रवहत खुशहाल
जीवन प््दान करता है। उनके साथ
रमेश जी्दगर, धम्णपाल वसंगला,
नरेश नारंग एवं महे्द्् कुमार भी
मौजूद थे। कस््ूरी छाबड्ा सभी योग
साधको् को को रल ववतवरत वकए।
वशववर को सरल बनाने मे् जनक

दाबड्ा, जगदीश गोयल, वशव कुमार
वमंत््ी, अशोक कुमार, ववनोद कुमार,
राज कुमार, राजेश सहगल, हाकम
राय, नरेश कुमार, प््दीप कुमार तथा
सववता बंसल, कमलेश, दश्णन
कुमार आवद अन्य सभी योग
साधको् ने भूवमका अदा की।

सिसवर में योगा करते हुए िाधक।

हवा को शुद्् करने का प््यास, ससटीजन
वासटका मे् रोपे गए पॉम के 10 पौधे
हजरभूजि नंयूि: फतेहाबाि

शहर की सुंदरता को चार चांद
लगाने और पय्ाणवरर को स्वच्छ
बनाने की वदशा मे् आज वसटीजन
वावटका मे् पौधारोपर अवभयान
चलाया गया। इस काय्ण म्े अनूप
धुवडय़ा ने सराहनीय योगदान देते हुए
10 शानदार पाम के पौधे डोनेट
वकए। अनूप धुवडय़ा ने स्वयं अपने
हाथो् से पहला पौधा लगाकर इस
अवभयान की शुर्आत की और
समाज को पय्ाणवरर बचाने का
संदेश वदया। इस प््यास को मजबूती
देने के वलए राज डाबला ने पौधो् के
वलए आवश्यक खाद उपलस्ध
करवाई। इस अवसर पर पार्णद मोहन

लाल नारंग, राजीव सेवतया, पवन
शम्ाण, केदार जांगड्ा, राजे्द्् मवलक,
हरबंस लाल मेहरा और नवीन
कुमार मौजूद रहे। पाम के पौधे न
केवल अपनी बनावट और हवरयाली

से वकसी भी स्थान के सौ्दय्ण को
बढ्ाते है्, बक्कक ये पय्ाणवरर के
वलहाज से भी अत्यंत लाभकारी है्। 

फतेहाबाद। सिटीजन वासटका में
पौधारोपण करते हुए।

रखरखाव की जर्रत नही्
पॉम ि््ी को प््ाकृनतक एयर
प्यूरीफायर मािा जाता है, जो हवा
िे ब्ेजीि और फॉम्ाल्डेहाइड जैिे
हानिकारक तत्वो् को िोिकर
वातावरर को शुद्् रििे म्े मदद
करते ह्ै। ये पौधे धूल के करो् को
रोकिे और भारी मात््ा मे्
ऑक्िीजि का उत्िज्ाि करिे म्े
भी िक््म है्। इिकी िबिे बड्ी
िूबी यह है नक इन्हे् बहुत अनधक
रिरिाव की आवश्यकता िही्
होती और ये लंबे िमय तक
वानटका की शोभा बढ्ाते रहे्गे।

रक्तदान नरनवर िे् 90 व्यक्कतयो् ने नलया भाग
सिरिा। नशव शग्कत ब्लड िे्टर द््ारा राजकीय वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय
िाहुवाला न््दतीय मे् रक्तदाि नशनवर का आयोजि नकया। नशनवर मे् िाहुवाला
न््दतीय के अलावा तानजया िेड्ा, चाडीवाल, दड्बा कलां स्कूल के स्टॉफ िदस्यो्
िे रक्तदाि नकया। रक्तदाि नशनवर मे् 90 िे अनधक रक्तदाताओ् िे रक्तदाि
नकया। नवद््ालय के स्टाफ िदस्यो् राजेश कुमार, िंजीव कुमार, श््ीभगवाि,
दीपक कुमार, बलराम, जय प््काश, जोनगंद््, रमेश, नवक््म, हरीश चंद, महावीर
निंह और महे्द्् निंह िे भी रक्तदाि नकया। स्कूल की छात््ाओ् िे रक्तदाि
नवरय पर एक रंगोली का आयोजि नकया जो िभी का आकर्ार के्द्् रहा।
ब्लड िे्टर की ओर िे डॉ. वेद बेिीवाल िे िरपंच व प््ाचाय्ाा मंजू पूनिया को
शॉल ओढ्ाकर और स्मृनत नचह्ि के िाथ िाथ अनभिंदि पत्् भ्ेट नकया। प््ाचाय्ाा
िे डॉ. वेद बेिीवाल व डॉ. आरएम अरोड्ा को स्मृनत नचह्ि देकर िम्मानित
नकया। इि अविर पर गांव की िरपंच रचिा राव, भूपे्द्् निंह, अिीता राव,
कृष्र राव, लीलाधर िोिी, धम्ापाल पनरहार, ओमप््काश, वेद प््काश, िंदलाल
शेरपूरा, धम्ापाल िोथ िनहत गरमान्य लोग मौजूद थे।

डीएसपी आदर्शदीप नसंह
बने रीनजडे्ट एएसपी 

सिरिा। हवरयारा सरकार द््ारा
2011 बैच के डीएसपी आदश्णदीप
वसंह को पुनव्नणयोजन
(वरडेवजग्नेशन) करते हुए एएसपी

की वजम्मेदारी
सौ्पी है। मौके पर
वसरसा के पुवलस
अधीि््क दीपक
सहारर ने उन्हे्
बधाई देते हुए
उज्््वल भववष्य

की शुभकामनाएं दी्। उन्हो्ने कहा
वक कंधो् पर स्टार बढऩे के साथ ही
वजम्मेदावरयां भी बढ् जाती है्,
इसवलए और अवधक मेहनत,
समप्णर एवं लगन से अपने कत्णव्यो्
का वनव्णहन कर समाज सेवा का
अनूठा उदहारर प््स््ुत करे्। एसपी
ने कहा वक पुवलस सेवा समाज सेवा
का एक महत्वपूर्ण माध्यम है। 

पुनलस ने पनरजनो् से
सुरन््ित निलवाया बच््ा 
फतेहाबाद। रतेहाबाद पुवलस ने
संवेदनशीलता और तत्परता का
पवरचय देते हुए पुराने बस स्टै्ड पर
अपनो् से वबछड्े एक मासूम बच््े
को सुरव््ित उसके पवरजनो् तक
पहुँचाया है। जानकारी के अनुसार,
गांव वहजरावा कलां वनवासी अवमत
कुमार पुत्् कालाराम पुराने बस स्टै्ड
के पास अकेला भटकता हुआ
वमला। वह अपने पवरजनो् से वबछड्
गया था और कारी डरा हुआ था।
वहां तैनात पुवलस कम्णचारी वसपाही
अमन, अवनल कुमार, रववंदर और
सीता राम की नजर जब बच््े पर
पड्ी, तो उन्हो्ने उसे संभाला और
सुरि््ा मे् वलया। पुवलस टीम ने देखा
वक बच््े के हाथ पर एक मोबाइल
नंबर वलखा हुआ था। इसी नंबर के
जवरए पुवलस ने तुरंत बच््े के
पवरजनो् से संपक्फ साधा।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

हाईटेक डेयरी स्थापना पर
निलेगा 25 % अनुदान

सिरिा। पशुपालन एवं डेयरी
ववभाग द््ारा प््देश म्े बेरोजगार
युवाओ् को स्वरोजगार से जोडऩे के
उद््ेश्य से हाई टेक डेयरी इकाइयो् की
स्थापना के वलए महत्वपूर्ण योजना
व््ियांववत की जा रही है। इस योजना
के तहत पात्् व्यक्ततयो् को डेयरी
यूवनट स्थावपत करने के वलए बै्क
के मार्फत आव्थणक सहायता प््दान
की जाएगी। योजना के तहत 18 से
60 वर्ण आयु वग्ण के हवरयारा
वनवासी आवेदन कर सकते है्।
व्यक्ततगत स््र पर ही आवेदन
स्वीकार वकए जाएंगे, वकसी समूह,
संस्था को इस योजना का लाभ नही्
वमलेगा। इस योजना के म्े
लाभाव्थणयो् को 4 से 10 दुधार्
पशुओ् की डेयरी स्थावपत करने के
वलए  25 प््वतशत तक की सक्ससडी
प््दान की जाएगी।

भाजपा ने संवैधाननक संस्थाओ् का नकया दुर्पयोग: नवक्क
सिरिा। भारतीय कम्युनिस्ट पाट््ी की बैठक बुधवार को का. कुलदीप निंह
करीवाला की अध्यक््ता मे् हुई। बैठक मे् हाल ही मे् हुए पांच राज्यो् के चुिाव के
ितीजो् पर चच्ाा हुई। का. स्वर्ा निंह नवक्क िे बताया नक लोकतंत्् व िंनवधाि के
निलाफ जाकर भाजपा िे देश के िभी िंवैधानिक िंस्थाओ् का दुर्पयोग
करके िभी हथकंडो् द््ारा ित््ा पनरवत्ाि करवाए। उन्हो्िे कहा नक मंनडयो् म्े
अिाज िरीद के िमय बायोमैन््िक व ि््ैक्टर िंबर प्लेट जैिी ऊल-जलूल शत््ो्
के चलते गेहूं की तुलाई व ढुलाई जल्दी ि होिे की वजह िे नकिािो् को फिल
की रानश िही् नमल रही है। यह भी निर्ाय हुआ नक आगामी 7 मई को मान्ककट
कमेटी िनचवो् के िमक्् गेहूं िरीद मे् होिे वाली देरी पर मांग पत्् नदया जाएगा।
प््स््ानवत नबजली नबलो् की दरो् म्े बढ्ोतरी, गैि, तेल  की कीमत मे् बढ्ोतरी ि
करिे की चेताविी दी गई। बैठक मे् हनरयारा मे् िफाई कम्ाचारी, व अग्नि
शमि कम्ाचारी िंगठिो् द््ारा चलाए जा रहे िंघर्ा का िमथ्ाि नकया गया।


